
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋立中 保健室 

令和５年度  

７・８月の保健目標 

夏を健康に過ごそう 

蒸し暑い日々が続いていますが、夏バテしていませんか？暑さで疲れた体をお風呂やたっぷりの睡

眠で癒し、朝昼晩しっかり食べて栄養補給をすることが大切です。１学期も残りわずかです。健康に

学校生活を送りましょう！ 

＊夏バテ…こんなことに心当たりありませんか＊ 

□ 睡眠不足 □ 室内外の温度差が激しい □ 食事抜き 



 

 

 

 

 

 


