
    

各学年
かくがくねん

に歯科
し か

指導
し ど う

＆染め出
そ  だ

しをしました。 

普段
ふ だ ん

ちゃんとみがいているつもりでも、染
そ

め出
だ

しをす

ると汚
よご

れている歯
は

が分
わ

かります。 

どこが汚
よご

れているかを確認
かくにん

し、３分間
ぷんかん

真剣
しんけん

に歯
は

みが

きをしました。毎日
まいにち

、これだけ真剣
しんけん

に１本
ぽん

１本
ぽん

の歯
は

をみ

がいてほしいと思
おも

います！ 

また、歯
は

みがきだけでは落
お

とせない歯垢
し こ う

は、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってケアすることも大切
たいせつ

です。 

 

        

 

 

 

～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～  

    

～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

しましょう！～  

 

 

  

  

 

 

わたしの健康
けんこう

 視力
しりょく

カード 

おうちの方は確認されましたら 

★「わたしのけんこう」の１学期の欄 

★「視力カード」の４月の欄 

に保護者印に押印し、提出をお願いします。 

提出日 ７月１２日（金）まで 

肥満度
ひ ま ん ど

２０％以上
いじょう

の児童
じ ど う

には、「わたしのけんこう」と一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

曲線
きょくせん

とおたよりもお渡
わた

ししまし

た。特
とく

に肥満度
ひ ま ん ど

３０％以上
いじょう

の人
ひと

は、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食生活
しょくせいかつ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

健康診断の結果、受診が必要な児童に「受診のお知らせ」を渡しました。早めの受診をお願いいた

します。 

 歯科に関しては、受診結果をまだ提出されていないご家庭に、夏休み前に再度「受診のお知らせ」

をお渡しします。夏休みの機会に治療をお願いします。 

おうちのかたへ 

歯科指導＆染め出しをしました 

202４.0７.０５ No.４ 

樋川小学校   保健室  

 



 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギは『生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

』にあり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★今年度から運用され、『熱中症警戒アラート』の一段階上になる。 

都道府県内において、すべての暑さ指数情報提供地点における翌日の日最高暑さ指数（WBGT）が３５に達すると 

予測される場合に発表される。（前日の午後２時頃に発表） 

熱中症特別警戒アラート（環境省 HPより） 

【環境省の LINEアカウント】 

この LINEに登録しておくと、熱中症情報を

受け取ることができます。 


