
 

  

いよいよ来週
らいしゅう

から冬休
ふゆやす

みですね！冬休
ふゆやす

みはついつい夜更
よ ふ

かししてしまいがち・・・。 

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

が続
つづ

くと、免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちて体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいます。『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・適度
て き ど

な運動
うんどう

』でぐっすり眠
ねむ

り、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

202４.１２.２０ No.８ 

樋川小学校 保健室  

 

マスクの着用
ちゃくよう

 手洗
て あ ら

い 換気
か ん き

・加湿
か し つ

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

どんな感染症
かんせんしょう

にも

重要
じゅうよう

なのが手
て

洗
あら

いで

す。 

石
せっ

けんで洗
あら

い、手
て

に

ついてウイルスを流
なが

しましょう。 

飛
と

んでくるウイルス

を吸
す

い込
こ

まない、

自分
じ ぶ ん

から出
で

るウイル

スをまきちらさない

ことができます。 

換気
か ん き

は部屋
へ や

にいるウ

イルスを追
お

い出
だ

すこ

とができます。湿度
し つ ど

は５０～７０％にして

おきましょう。 

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をしっかり

とり、適度
て き ど

に運動
うんどう

する

ことで免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりかえりウィークへのご協力、いつもありがとうございます！保護者の方からのコメントを一部抜粋します。 

●勉強時間が短いので、宿題が終わったらテストなどで間違えたところをもう一度やってみよう。 

●自学ノートを工夫しているのが印象的です。図書館の楽しさを知ってきたので、また一緒にいこう！ 

●毎回ゲーム時間が守られていないので、引き続き声掛けしたいです。 

●家でもしっかり勉強しています。本はもう少し細かい字のものを読むと楽しいと思うよ。 

１１月 ふりかえりウィークの結果
け っ か
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①寝る時間 ②朝ごはん ③メディア使用時間 ④うめライス ⑤家庭学習

全校 ５月 全校 ７月 全校 ９月 全校 １１月全校【月別】

【ふりかえりウィークの項目
こうもく

】 

 
① 時間

じ か ん

までに寝
ね

ることができた 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

③ 電子
で ん し

メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

れた 

④ 『うめライス』を心
こころ

がけて話
はなし

を聞
き

けた 

⑤ 目安
め や す

の時間
じ か ん

以上
いじょう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

ができた 

 


