
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ろうかを走
はし

らなければ・・・』 『いすに正
ただ

しくすわっていれば・・・』 『もっとまわりを見
み

ていれば・・・』 

保健室
ほ け ん し つ

で話
はなし

を聞
き

くと、防
ふせ

げたけががたくさんあります。けがをしたら、なぜけがをしたのか振
ふ

り返
かえ

るようにし、同
おな

じけ

がをしないよう気
き

をつけましょう。小
ちい

さな油断
ゆ だ ん

が大
おお

きなけがにつながる前
まえ

に・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

202４.１０.８ No.６ 

樋川小学校 保健室  

 

Q１.４～９月
がつ

までで、学校
がっこう

でけがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は何人
なんにん

でしょう？ 

① およそ５０人   ②およそ８０人   ③およそ１１０人 

Q２.樋川
ひ か わ

小学校
しょうがっこう

の中
なか

で一番
いちばん

けがの多
おお

い場所
ば し ょ

はどこでしょう？ 

① 運動場
うんどうじょう

    ②体育館
たいいくかん

   ③廊下
ろ う か

 

こたえは裏
う ら

にあります 

Q３.一番
いちばん

多
おお

いけがは何
なん

でしょう？ 

② すり傷
きず

    ②つき指
ゆび

   ③だぼく 

ろうかの角
かど

で 

ぶつかった！ 

いすに座
すわ

ってい

て後
うし

ろに倒
たお

れて 

頭
あたま

を打
う

った！ 

体育館
たいいくかん

で遊
あそ

んで

いたらボールが

目
め

に当
あ

たった！ 

教室
きょうしつ

のドアに指
ゆび

をはさんだ！ 



④ 『うめライス』を心
こころ

がけて話
はなし

を聞
き

けた 

⑤ 目安
め や す

の時間
じ か ん

以上
いじょう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

ができた 

⑥ 読書
どくしょ

ができた 

① 時間
じ か ん

までに寝
ね

ることができた 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

③ 電子
で ん し

メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

れた 

けがのこたえ・・・Q１（１１０人） Q2（体育館） Q３（だぼく）   けがには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりかえりウィークへのご協力、いつもありがとうございます！保護者の方からのコメントを一部抜粋します。 

●真面目に取り組んでいて素敵でした。 

●ゲームの時間を減らして規則正しい生活を心がけてほしいです。 

●この調子で色んな本を読んでほしい。 

●やっぱりゲームの時間が多いので調整したい 

●携帯を見ている時間が多く、減らしてほしいです。お手伝いは進んでしてくれるので助かっています。 

 

まだ夏休みモードから抜けられなかったり、ししまいの練習でなかなか早く寝られなかったりした９月だったかもし

れません。その中でも、時間までに寝られるように計画的に行動している子や、メディア時間を意識できた子もいま

した     １１月も行いますので、おうちでも声掛けをお願いします！ 
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①寝る時間 ②朝ごはん ③メディア使用時間 ④うめライス ⑤家庭学習

全校【月別】

全校５月 全校７月 全校９月

 

【ふりかえりウィークの項目
こうもく

】 

 

９月 ふりかえりウィークの結果
け っ か
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①寝る時間 ②朝ごはん ③メディア使用時間 ④うめライス ⑤家庭学習

学年別【９月】

１年 ９月 ２年 ９月 ３年 ９月 ４年 ９月 ５年 ９月 ６年 ９月


