
 

 

  

～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 

 

 

                  
 この時期

じ き

は、まだからだが暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる子
こ

も少
すく

なくありません。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりし、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学年
がくねん

 実施
じ っ し

日時
に ち じ

 備考
び こ う

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 ９日（木）１４：００～ 
メガネをかけている人

ひと

は持
も

ってきてま

しょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・4年生
ねんせい

 １４日（火）１３：００～ 
マスクが必要

ひつよう

です。 

必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 【1次
じ

】１５日（水） 前日
ぜんじつ

に尿
にょう

検査
け ん さ

セットを配布
は い ふ

します。 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ２８日（火）１３：４５～ 歯
は

みがきをしっかりしましょう。 
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運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

 

【５月
が つ

の健康診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

】 

① ぼうしをかぶろう 

④早
はや

めにねよう ⑤朝
あさ

ごはんをかならずたべよう ⑥体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

  無理
む り

せず休
やす

もう 

③タオルで汗
あせ

をふこう ②水分
すいぶん

をこまめにとろう 

 

おうちのかたへ 
 

●運動会練習が始まるので、汗ふきタオルと水筒（水かお茶）を持たせてください。 

 

●爪が伸びていないかチェックをお願いします。（爪が長いとケガにつながります。） 

 

●１・４年生は１４日の耳鼻科検診で必ずマスクが必要です。忘れないようお願いします。 

 

●受診のお知らせをもらったら、早めに病院へ受診をお願いします。すべての検診が終わったら、夏休み

前に結果をお知らせします。 



 

 

心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なこと、困
こま

っていることがあれば、一人
ひ と り

で悩
なや

まず保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

しにきて

くださいね☆ 直接
ちょくせつ

お話
はなし

しにくい人
ひと

は、『あのねフォーム』で伝
つた

えてください。 


