
  

 

 

 ６月
がつ

は、各学年
かくがくねん

に歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

歯
は

には「食
た

べる」という大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。また、一生
いっしょう

使
つか

うも

のです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を放置
ほ う ち

していると、歯
し

周 病
しゅうびょう

になり、大人
お と な

に

なったときに歯
は

がポロっとぬけてしまうこともあります。 

むし歯
ば

も歯
し

肉炎
にくえん

も予防法
よぼうほう

は「歯
は

みがき」！ 歯科
し か

指導
し ど う

を通
とお

して、大切
たいせつ

な歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に感染症
かんせんしょう

はありませんか？ 

◼ たくさん寝
ね

ましたか？ 

◼ 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？ 

◼ 朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

◼ 体調
たいちょう

はわるくありませんか？ 

◼ 忘れ物
わす  もの

はありませんか？（名前
な ま え

も書
か

いてありますか？） 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 
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先月行った歯科検診の結果を全員に配布しました。 

『受診のおすすめ』に丸がついていましたら、早めの受診をお願いいたします。 

むし歯は自然に治ることはありません。治療をし、お子さんの歯を守っていきましょう。 

また、受診後は受診報告書を忘れず提出してください。 

 

おうちのかたへ 

プールに入
はい

る前
まえ

に

チェック！ 



 

簡単
かんたん

だったかな？答
こた

えは下
した

に書
か

いてあるので、答
こた

え合
あ

わせをしてみてね☆ 

もし全問
ぜんもん

正解
せいかい

していたあなたは『歯
は

のクイズ王
お う

』です！ 

正解
せいかい

の人
ひと

も間違
ま ち が

えた人
ひと

も、答
こた

えを読
よ

んで生活
せいかつ

の中
なか

で実践
じっせん

してみよう！ 

これからも毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

 

 


