
 

いつもよりすこ～し短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね！充実した夏休みを過ごせたでしょう

か？徐々
じょじょ

に学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

石川
いしかわ

県内
けんない

では依然
い ぜ ん

として手足
て あ し

口病
くちびょう

の患者
かんじゃ

が多
おお

い状 況
じょうきょう

です。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるなどの

基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

い、感染
かんせん

しないよう注意
ちゅうい

しましょう。 

 

症 状 
手足
て あ し

、口
くち

の中
なか

などに水泡
すいほう

（２～３ｍｍ）をともなう複数
ふくすう

の発
ほっ

しんが出
で

る感染症
かんせんしょう

。 

発熱
はつねつ

は約
やく

１/３の人
ひと

に起
お

こり、３８℃以下
い か

のことがほとんど。多
おお

くの場合
ば あ い

は数日
すうじつ

で自然
し ぜ ん

に治
なお

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      ～おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 
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手足
て あ し

口病
くちびょう

の感染
かんせん

にご注意
ちゅうい

を！！ 

こちらから厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

から手足
て あ し

口病
くちびょう

に

ついてのパンフレットが見
み

られます☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりかえりウィークへのご協力、いつもありがとうございます！ 

昨年度とは少しやり方を変え、５日間自分の生活を振り返る期間を設けました。「ふりかえりウィークのために５日

間がんばろう」から、それが当たり前の生活になってほしいと思います。 

９月も行いますので、お家でも声かけしていただきたいと思います☆ 

 

【ふりかえりウィークの項目
こうもく

】 

 
④ 『うめライス』を心

こころ

がけて話
はなし

を聞
き

けた 

⑤ 目安
め や す

の時間
じ か ん

以上
いじょう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

ができた 

⑥ 読書
どくしょ

ができた 

５月・７月 ふりかえりウィークの結果
け っ か
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①寝る時間 ②朝ごはん ③メディア使用時間 ④うめライス ⑤家庭学習

学年別【５月】

１年 ５月 ２年 ５月 ３年 ５月 ４年 ５月 ５年 ５月 ６年 ５月
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①寝る時間 ②朝ごはん ③メディア使用時間 ④うめライス ⑤家庭学習

学年別【７月】

１年 ７月 ２年 ７月 ３年 ７月 ４年 ７月 ５年 ７月 ６年 ７月

① 時間
じ か ん

までに寝
ね

ることができた 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

③ 電子
で ん し

メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

れた 


