
 

 

 
  

 

＝ ３．１８ 令和２年度 卒業証書授与式 ＝ 
３１名の卒業生がこの学び舎を巣立っていきました。中学生になっても東湊小で大切にして

きた「全力・協力・集中力＋挨拶・笑顔・返事」を忘れず、目標に向かって頑張って下さい。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

＝ ３．２４ 修了式～春休みに２つの確認を～ ＝ 
３月２４日（水） 令和２年度の修了式を行いました。４月には新１年生が入学し、在校生

は１つ上の学年にそれぞれ進級します。３月２５日～４月６日までは春休みとなりますが、令

和３年度の準備として２つの確認をしておきましょう。 
１つ目は、修了する学年の学習内容で不安が残る部分や苦手な教科の復習をしっかり行ってお

きましょう。学年が上がるたびに学習内容がドンドン増えていきます。理科や社会など横に広
がっていくイメージの教科もあれば、算数や国語など前の学年の学習をベースに上に積みあが

っていくイメージの教科もあります。各学年から出される春休みの課題をおろそかにせず、新
しい学年が気持ちよくスタートできるよう、丁寧に取り組みましょう。 

２つ目は、新しい学年での目標をしっかり決めておきましょう。卒業生にも伝えた言葉です
が、はっきりした目標や夢を持たないと、あっという間に時間だけが流れ、何の成果も残せま

せん。頑張れば手が届くような目標を各家庭でお子さんとしっかり話し合ってみてください。 
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＝ 離任式 ～お世話になった先生方 ありがとうございました～ ＝ 
３月２４日（水） 校内放送（ライブ配信）で離任式を行いました。モニター越しではあり

ますが、以下の転任される４名の先生方から全校児童にお別れのメッセージを頂きました。 

また、児童を代表して５年生の受川心咲さんと髙平里乃さんから、転任される先生方へ感謝

の言葉が贈られました。４名の皆さんの更なるご活躍とご健勝をお祈りいたします。 

 

教諭（級外）  黒坂 裕美子（３年間勤務） ⇒ 羽咋市立 西北台小学校（教頭）へ 

※有磯小からは8年間勤務     

教諭（あおぞら）大橋 亜紀子（６年間勤務） ⇒ 七尾市立 朝日小学校へ 

教諭（級外）  前田  一章（１年間勤務） ⇒ 七尾市立 和倉小学校へ 

養護助教諭   川上  朝見（１年間勤務） ⇒ 志賀町立 富来中学校へ 

 

＝ 春休みは規則正し生活リズムとゲーム時間の管理をお願いします ＝ 
人には体内時計というシステムがあり、毎日ほぼ同じ時刻に起きることができます。早起き

による寝不足はすぐに解消されるそうですが、夜更かし等による寝不足や朝寝坊はリズムを取

り戻すために1ヶ月以上かかる場合もあるそうです。早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムを

しっかりキープして新年度に備えて下さい。 

また、保護者の方からゲームについて学校でも指導して欲しいという話をよく聞きます。保

護者の心配は主に次の３つがあるようです。（１）ゲームがもとで友達とのトラブルやいじめ

に発展することがある。（２）ゲーム時間が長すぎる。（３）課金がエスカレートしていく。 

（１）については、ネット上で仲間外れにされた等のトラブルを学校に持ち込み、別の問題と

して発展することがあるようです。中には、ネット上で知り合った知らない人との接触もある

ようなので、どのようなゲームを誰とやっているのかを、しっかり管理しておいてください。 

また、（２）（３）については、家庭でのルール作りとその徹底しかありません。「〇〇さん

もやっている。△△ちゃんも、もっている」など、子どもにとって都合のよい話だけを鵜吞み

にして放置しないよう徹底してください。５～６時間ゲームをしている児童もいるようです。 

「ゲーム障害」に関する医療機関への相談件数が急増していたり、借金や引きこもりになる事
例が増えたりしているそうです。以下、「ゲーム障害の８つ兆候」を載せておきます。これら

の兆候が見られる場合には、早めの対応をお願いします。 

① ゲームをする時間が長くなった ⑤ 他のことに興味を示さない 

② 夜中までゲームを続ける ⑥ ゲームを注意すると激しく怒る 

③ 朝起きられない ⑦ 使用時間や内容について嘘をつく 

④ 絶えずゲームのことを気にしている ⑧ ゲームへの課金が増えている 

 

＝ ４月の行事予定 ＝ 
４月 ６日（火） 入学式準備（６年生） ※６年生下校１０：００   クラス発表（１２：００）  

４月 ７日（水） 新任式・始業式（８：４０～）  ※２～５年生下校 １０：００ 

入学式（１０：３０～）      ※６年生下校    １１：４０ 

４月２６日（月） ５限（１４：１０～）授業参観① ・ ６限（１５：０５～）学級懇談会 

            【１年、４年、５年、わかくさ、あおぞら、なかよし】 

４月２７日（火） ５限（１４：１０～）授業参観② ・ ６限（１５：０５～）学級懇談会 

【２年、３年、６年、あおぞら、なかよし】 

 

Let’s call.                              電話  （0767）52-0783 

～親と子のなんでも電話相談室                     受付  13:00～16:00 

（月曜～金曜） 
対象：小中学生及び保護者（匿名の電話で構いません。秘密は守ります） 


