
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『キラキラ友チョコ＆ラッピング』

学研パブリッシング 

 

『キセキのチョコレート』 

古代
こ だ い

ローマでは、故郷
こ き ょ う

に家族
か ぞ く

を残
の こ

して戦争
せ ん そ う

に行
い

くのは士気
し き

が下
さ

がるからと、 

兵士
へ い し

が結婚
け っ こ ん

することを禁止
き ん し

していました。しかし、キリスト教
きょう

の神父
し ん ぷ

・ 

聖
せ い

バレンタインが、ないしょでたくさんの兵士
へ い し

を結婚
け っ こ ん

させてあげたのです。 

それが皇帝
こ う て い

の知
し

るところとなり、バレンタインは処刑
し ょ け い

されてしまいます。 

２月１４日はその聖
せ い

バレンタインが処刑
し ょ け い

された日
ひ

で、のちに欧米
お う べ い

で「愛
あ い

の 

記念
き ね ん

日
び

」として恋人
こ い び と

や夫婦
ふ う ふ

がプレゼントを交換
こ う か ん

するようになりました。 

（「季節
き せ つ

を知
し

る・遊
あ そ

ぶ・感
か ん

じる２月の絵本
え ほ ん

」より抜粋
ば っ す い

） 

贈
お く

ったりもらったりしてうれしいチョコレートですが、この習慣
しゅうかん

は日本
に ほ ん

だけのものです。 

 

『フェルトでつくるスイーツ』 

野口光世作 汐文社 

  
『夢の名作レシピ』全３巻 星谷奈々監修 日本図書センター 

『物語に出てくる 

楽しいお菓子の作り方』 

吉田菊次郎編・著  

朝文社 

 

『かんたんハッピースイーツ』

大森いく子著 金の星社 
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『チョコレート戦争』 

大石真作 理論社 

 

 

 

 

 

『絵本からうまれた 

おいしいレシピ』  

宝島社 

 
 

チョコレートって何
なに

から

できるの？どうやってで

きるの？チョコレートを

科学
か が く

する写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

です 

 

手芸
し ゅ げ い

でスイーツ 

『チョコレートだいすき』 

古島万里子写真 

ひさかたチャイルド 

『Ｇｏｍａの 

 ＰＯＰスイーツ』 

Ｇｏｍａ著 小学館 

 

 

 

 

『黒魔女さんのバレンタイン』 

石崎洋司著 講談社 

 

 
『夢のスイーツホテル』 

 

『チョコレート工場の秘密』 

ロアルド・ダール著 評論社 

 

『はじめてのチョコレシピ』 

明治監修 集英社  

おうちの人と作
つく

ってみよう 

パティシエ☆すばる つくもようこ作 講談社 

♡今月
こ ん げ つ

はチョコレート特集
と く し ゅ う

♡ バレンタインの起源
き げ ん

は？ 

 

 

 

『チョコレートタッチ』 

パトリック・スキーン・ 

キャトリング作 文研出版 

 

 

 

 

『こねこのチョコレート』 

Ｂ.Ｋ.ウィルソン作 こぐま社 

『世界一おいしい火山の本』 

林信太郎著 小峰書店 

『世界一の 

パティシエ 

になる』 

輔老心著  

岩崎書店 

 
『にんきもののひけつ』

森絵都文 童心社 

 

「かいけつゾロリ」や「銭天堂
ぜ に て ん ど う

（４・7・17）

「ルルとララ」、「迷宮ケ丘
め い き ゅ う が お か

（八丁目
は っ ち ょ う め

）」、「こそ

あどの森
も り

」、「ハリーポッター」シリーズにも

チョコレートは登場
とうじょう

します。ほかにも知
し

って

いるよ！見
み

つけたよ！という人
ひ と

は、ぜひ図書
と し ょ

室
し つ

に来
き

て教
お し

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

チョコレートが出てくるおはなし 

 

 
 

 

 

『ひみつのたからチョコ

ラーテ』平山暉彦著  

福音館書店 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


