
おうちの人
ひと

と見
み

てね！   

東湊小学校保健室 

令和 5年５月１６日 

 

 新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートしてからあっという間
     ま

に１か月
    げつ

が過ぎました
す     

。GW明け
あ  

も 

１８４名
     めい

全員
ぜんいん

が登校
とうこう

し、とっても嬉しい
う れ     

です！そろそろ 新しい
あたら   

環境
かんきょう

で１か月間
  かげつかん

 

がんばってきた疲れ
つ か  

が体
からだ

や心
こころ

に出て
で  

きているのでは…？そんなときは、肩
かた

の力
ちから

を 

抜いて
ぬ   

がんばりすぎず、ぼちぼち…の気持ち
き も  

で過ごして
す    

みましょう。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

の活発
かっぱつ

な声
こえ

、休み
やす  

時間
じ か ん

の力いっぱい
ちから       

遊ぶ
あ そ  

姿
すがた

にいつも元気
げ ん き

をもらっています☺ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、病気の疑いや異常が見つかった人にお知らせをお渡しています。 

お知らせが届いたら、早めに専門医に相談され、治療や検査を受けて下さい。 

（特に、耳鼻科・眼科・内科・聴力はプールが始まる前までにお願いします） 

★受診されましたら、結果を学校まで提出して下さい。 

★特に異常がなかった場合、お知らせはありません。 

（歯科検診のみ全員にお知らせしています） 

★学校では疑いのある人にもお知らせしています。病院で「異常なし」と 

  診断されることもあります。 

 

耳 鼻 科
じ び か

検 診
け ん し ん

：５月１８日（木） 

眼 科
が ん か

検 診
け ん し ん

：５月２３日（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

次回
じ か い

回収
かいしゅう

日
び

：５月３０日（火） 

内 科
な い か

検 診
け ん し ん

：６月１５日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場合 今まで これから 

本人が新型コロナに感染 

出席停止 

保健所より指示を

受けた期間 

出席停止 

目安は、発症した後５日を経過し、かつ、

症状が軽快した後１日を経過するまで 

※発症から１０日を経過するまではマスクの着  

 用をお願いします。 

本人の風邪症状 出席停止 欠席 

家族が新型コロナ感染 出席停止 登校 

家族の風邪症状 出席停止 登校 

 

  

 

 

 

～新型コロナ出席停止の対応が変わります～ 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症になったことから、出席停止の対応が

変更されます。下記の表をご確認ください。 

※感染の疑いや感染のおそれのある場合（流行時等）は、出席停止の対応を変更する 

 場合があります。 

※同居家族に高齢者や基礎疾患のある方がいる場合等、やむを得ず児童を休ませる必 

 要がある場合は、学校までご相談ください。 


