
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年 6 月２１日(水) 

 七尾市立東湊小学校 

       保健室 
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R5東湊っ子 むし歯の状況

むし歯あり むし歯なし

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
  ば

がない人
ひと

が全校
ぜんこう

児童
じ ど う

186 人中
にんちゅう

150人
にん

もいることが分かりました
わ      

✨

毎日
まいにち

の歯
は

みがきが上手
じょうず

にできている証拠
しょうこ

です。 

 むし歯
  ば

と診断
しんだん

された人
ひと

でも、すでに受診
じゅしん

した人
ひと

が

15 人
にん

も い ま す 。 むし歯
  ば

は 放って
ほう    

お い て も

治りません
なお        

。まだ治療
ちりょう

を始められて
はじ        

いない人
ひと

、歯科
し か

検診
けんしん

を受けられて
う     

いない人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

できると

いいですね！受診後
じゅしんご

は、学校
がっこう

まで受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

５・６年生用  

歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

☆歯
し

周病
しゅうびょう

って？ 
歯
し

こう（白いネバネバしたかたまり）にいる歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が、歯
は

を支える歯
は

ぐき（ピンク色
いろ

の

部分
ぶ ぶ ん

）や骨
ほね

をこわす病気
びょうき

。症 状
しょうじょう

の進
すす

み具合
ぐ あ い

によって「歯
し

肉炎
にくえん

」と「歯
し

周炎
しゅうえん

」に分
わ

けられる。 

歯
は

を失
な

くす原因
げんいん

で一番
いちばん

多
おお

いのは、

むし歯
ば

ではなく歯
し

周 病
しゅうびょう

。 

健康
けんこう

な状態
じょうたい

 歯
し

肉炎
にくえん

 歯
し

周炎
しゅうえん

 

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の約
やく

４割
わり

に 

歯
し

肉炎
にくえん

の症 状
しょうじょう

が 

みられています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保護者のみなさまへ＊ 

～お子様の健康管理、熱中症予防に関して～ 

 １．毎日、水筒と汗ふきタオルを必ず持たせてください。 
お茶はできるだけたっぷり(目安：１ℓくらい)持たせてください。 

 

 ２．早寝・早起き・朝ごはんと、登校前の水分補給をお願いします。 
  これからの時期、朝から気温が高い日が増えていきます。登校の段階で熱中症を起こす 
 こともあります。十分な睡眠、朝ごはん、登校前の水分補給が大切です。 

 

 ３．登校中は積極的にマスクを外すよう、お子さんにお声かけください。 

   

 ４．これまで通り、登校前のお子さんの健康観察を忘れずにお願いします。 

 

    

①毎日のていねいなハミガキ 

☆予防
よ ぼ う

するには？ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因になる歯こうをきちんと

落とすことが予防の第１歩。みがき残しの

ないように１本ずつていねいに。 

②ハブラシにデンタルフロスをプラス！ 

デンタルフロス（糸ようじ）は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚れ
よ ご  

をおとしてくれるアイテムです。ハ

ブラシでていねいにみがいた後でも、デンタルフロスを使うと歯
し

こうがとれてびっくりす

ることがあります。 

鏡
かがみ

で確認しながら、歯と歯

の間にデンタルフロスの糸

の部分をあてる。 

ゆっくりと小さく動かしな

がら歯と歯の間に入れる。 

中まで入ったら、上下に 

動かし歯こうを落とす。 

ゆっくりと小さく 

動かしながら取り出す。 

※くわしい使い方などは歯
は

医者
い し ゃ

さんで相談
そうだん

するか、おうちの方と一緒に使ってみましょう。 


