
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ：５２－３１４９   ＦＡＸ：５２－１２００ 

E-mail：minatosho@edu.city.nanao.ishikawa.jp 

令和５年度 

９月号 

東湊学校だより 

◆◆2学期のスタート 生活リズムを整えて◆◆ 

生活リズムを 長かった夏休みが終わり、２学期がスタートしました。  

始業式には、休みの生活リズムから学校の生活リズムに戻してほしいことを、睡眠を話題にして

話しました。大谷翔平選手を例に、彼が何よりも睡眠を大切にしてしっかり寝ているからこそ翌日

の良い成績につながっていること、みんなも睡眠をたっぷりとることで翌日の学習が効率よくでき

ることを伝えました。これからだんだん気温が落ち着き、学習しやすい良い季節が来ます。しっか

り学習に取り組み、基礎基本を身に付けてほしいと思っています。 

すでにお知らせしましたように、２学期から学力向上に向けた取組の充実を図るため、日課及び

下校時刻を変更いたします。ご理解をお願いいたします。 

 

 ～９月１日の１コマ～ 
  

夏休みの工作や自由研究を見ている子ども達 

様々な発想による楽しい作品、工夫が散りばめられた作品が並んでいます。お家の方のご協力も

あったかと思います。ありがとうございます。作品展は８日（金）までです。ぜひ見にいらして

ください。 

久しぶりの給食

だ！ハンバーグ

おいしいよ。 

ルビーロマンゼ

リーも。 



 

＊このほかに学年ごとに学年PTCA（親子で楽しむ学年ごとの催し）があります。決まりましたら

担任から連絡いたしますので、ご参加ください。 

＊上記のものは予定ですので変更になることがあるかもしれません。ご了承ください。 

 

 

 

期日 行事等 内容 

9月 1日（金） 2学期始業式 
2学期のスタートです。児童は 1４時 40分に下校し

ます。 

9月２７日（水）★ 
3年 

器械運動交歓会 

山王小学校の体育館で、他校の 3年生と一緒に行いま

す。午前に実施します。（＊昨年は 9：45～） 

9月２８日（木） バス遠足 
学年ごとに実施となります。お弁当の準備をお願いし

ます。 

9月２９日（金）★ 
3年 

器械運動交歓会予備日 

27 日（水）が台風などの天候等により延期になった

場合にこの日に行います。 

10月 1４日（土）★ 
東湊オリンピック 

（仮称） 

午前半日の運動会です。時間は 8時 40分からの予定

です。 

10月１６日（月） 代休 1４日（土）に登校した代わりの休みです。 

10月１７日（火） 
東湊オリンピック 

予備日 

1４日（土）が天候等により延期になった場合にこの

日に行います。 

10月 2４日（火） 
6年 

鹿島少年自然の家での活動 
学校ではできない特別な活動をしてきます。 

10月 2５日（水）★ 
5年 

サッカー交歓会 

中島小学校の 5年生とサッカーの試合を行います。 

午前に実施します。 

10月 2７日（金）★ サッカー交歓会予備日 
25 日（水）が天候等により延期になった場合にこの

日に行います。 

11月 １日（水）★ 校内マラソン大会 
低・中・高ごと順に午前に実施します。（＊昨年は低が

9：25～） 

11月 ７日（火）★ 
2学期授業参観 

教育講演会 

授業参観の後、教育講演会があります。授業参観は 

１時３５分からの予定です。 

11月 ８日（水） 
2年 

鹿島少年自然の家での活動 
学校ではできない特別な活動をしてきます。 

11月 ９日（木） 
1年 

鹿島少年自然の家での活動 
学校ではできない特別な活動をしてきます。 

11月１５日（水） 
特別支援学級 

鹿島少年自然の家での活動 
学校ではできない特別な活動をしてきます。 

11月１７日（金） 
4年 

鹿島少年自然の家での活動 
学校ではできない特別な活動をしてきます。 

12月 2２日（金） 2学期終業式 子どもたちに「あゆみ」を渡します。 

12月 2２日（金）★ 希望保護者面談 
希望される保護者の方と担任が面談します。午後から

となります。 

Let’s call.                              電話  （0767）52-0783 

～親と子のなんでも電話相談室                     受付  13:00～16:00 

（月曜～金曜） 
対象：小中学生及び保護者（匿名の電話で構いません。秘密は守ります） 

◆◆2学期の主な行事等予定◆◆ 

生活リズムを 

★は保護者の方も参観できる行事等 


