
おうちの方とよみましょう 

１年生 

・ゲームのじかんをまもれてうれしい。 

・４ばんができてうれしかったです。こうさくとかしてすごしました。 

２年生 

・お父さん
と う    

のマッサージや、しょっきのかたづけができ、たまにはこういう日
ひ

もいいなと思い
お も  

ました。 

・１年生
ねんせい

のときは、しっぱいすることが多かったけど、クリアできてうれしかったです。 

３年生 

・やることがたくさんあると、テレビやユーチューブを見なく
み   

てもだいじょうぶでした。 

・スマホやゲームでしたいことがあったけど、なんとかいけました。 

４年生 

・メディアがないと時間
じ か ん

が長く
な が  

感じ
か ん  

ました。 

・友だち
と も   

にゲームにさそわれたときに、ことわるのが気まず
き   

かった。 

５年生 

・達成
たっせい

できました。メディアを使わない
つ か     

時間
じ か ん

は、家族
か ぞ く

と今日
き ょ う

学校
がっこう

で何
なに

があったかなど楽しく
た の   

話して
はな    

い 

 ました。テレビはつい見ちゃう
み    

けど、時間
じ か ん

を決めて少し
す こ  

目
め

を休める
やす    

ことも大切
たいせつ

だと分かりまし
わ     

た。 

・最初
さいしょ

は、レベル３やレベル４に挑戦
ちょうせん

しようと思いました
おも       

が、どうしてもテレビがついていたら見て
み  

 

 しまうので、次
つぎ

のメディアコントロールの時
とき

は、お父さん
 と う   

やお母さん
 か あ   

にも協 力
きょうりょく

してもらいながら 

 レベル４に挑戦
ちょうせん

したいと思いました
おも       

。 

・午後
ご ご

から夜
よる

までノーメディアをしていたけど、夜
よる

ねむれなかったからついメディアを使って
つか    

しまっ 

 た。これからは気
き

をつけようと思います
おも      

。 

６年生 

・メディアを使わない
つ か     

ときは、読書
どくしょ

や家族
か ぞ く

と雑談
ざつだん

したり、早く
は や  

寝たり
ね   

して過ごして
す    

いました。メディ 

 アを使わなくて
つ か      

も楽しく
たの    

過ごせました
す      

。 

・毎日
まいにち

「ちょっとした時間
じ か ん

」にメディアを使っちゃう
つか       

ので、その「ちょっとした時間
じ か ん

」を読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

 

 の時間
じ か ん

として使いました
つか       

。意外
い が い

とメディアを使わなくて
つか       

もいけるなと思い
お も  

ました。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジレベル 達成率
たっせいりつ

 

レベル１ 97% 

レベル２ 89% 

レベル３ 91% 

レベル４ 85% 

全体
ぜんたい

 92% 

 

 

令和５年１２月 

七尾市立東湊小学校 

保健室 

～「メディアヅケを進化
し ん か

させよう」の結果
け っ か

発表
はっぴょう

～ 

ほとんどの人
ひと

が、お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に

決めた
き   

レベル
 

をクリアできていました！

すごい！次
つぎ

のチャレンジでは、レベルを

上
あ

げていけるといいですね✨ 

学年
がくねん

別
べつ

 チャレンジレベル うちわけ 

～みんなのふりかえりより～ 

メディアコントロール 

進化モンスター ブックモン 



モンスターからの挑戦状 

進化モンスター オバスマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ゲームの時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に決めて
き   

、できていました。 

・よくがんばったね！！えらい！！ 

・メディアコントロールの日
ひ

は、たくさんお話
 はなし

ができて楽しい
た の   

ですね。 

・みんなでトランプ大会
たいかい

楽しかった
たの       

ね！ 弟
おとうと

たちにも教えて
おし    

くれてありがとう☺またしようね！ 

・見ない
み   

日
ひ

は、みんなでお話
  はなし

する時間
じ か ん

が増える
ふ   

ので、やっぱり大事
だ い じ

ですね！！ 

・テレビやゲームに集 中
しゅうちゅう

すると自分
じ ぶ ん

だけの世界
せ か い

に入って
はい    

しまうので、家族
か ぞ く

で話
はなし

をしたり、笑ったり
わ ら     

 

 する時間
じ か ん

がお母さん
 か あ    

は大好き
だ い す  

です。時間
じ か ん

を決めて
き   

上手
じょうず

にメディアを使用
し よ う

していこうね。 

・いつもレベル１で終わって
お    

しまうから、次回
じ か い

こそはレベル２がんばろう！！お母さん
 か あ   

もやってみよ 

 うかな！！ 

・つい TVをつけっぱなしにしてごめんね。 

・達成
たっせい

できず、ざんねん。チャレンジを忘れて
わ す   

いたのかな？ゲームをしていましたね。わが家
  や

の 

 メディアルールを考え直しましょう
かんが なお           

。 

・だらだらメディア漬け
づ  

にならないよう、私
わたし

も気
き

をつけたいです！親
おや

のスマホは、連絡
れんらく

や確認
かくにん

にも 

 使用
し よ う

しているため「いつもスマホ」というイメージがついてしまっているかも・・・ 

・身
み

の回り
まわ  

にはメディアがたくさんあって、気づかない
き     

うちに使って
つか    

しまうことがあります。お父さん
 と う   

 

 も気
き

をつけます。 

～おうちの方
か た

より～ たくさんのあたたかいコメントに

ほっこり☺ 

ご協力ありがとうございました！ 

 

モンスターからの挑 戦 状
ちょうせんじょう

にもたくさんの児童
じ ど う

が挑戦
ちょうせん

し、「オバス

マ」に進化
し ん か

できました。こたえは「冬休み
ふゆやす  

元気
げ ん き

アップカード」の裏面
うらめん

に載せて
の   

いるので、自分
じ ぶ ん

で答え合わせ
こ た  あ    

をしてみましょう。お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にもう一度
   い ち ど

解いて
と   

みるのもいいかもしれませんね♪ 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

にメディアコントロールを２日
 か

達成
たっせい

できた人
ひと

は、新しい
あたら   

進化
し ん か

シールがゲットできるので、冬休み
ふゆやす  

もメディアヅケにならない

ように、ぜひがんばってみてください！ 

 

発熱・風邪症状（のどの痛み・

咳・鼻水等）で欠席・早退す

る人が増えています。正しい

予防で、冬休みも元気に過ご

して、３学期もかわいいお顔

を見せてくださいね！朝のお

家での健康観察もよろしくお

願いします。 

インフルエンザの場合、発症から５日、かつ、解熱から

２日経つまでは出席停止になります。必ず学校までご連

絡ください。 


