
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6 月 

七尾市立東湊小学校 

保健室 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
  ば

と診断
しんだん

された児童
じ ど う

は、

167人中
にんちゅう

32人
にん

でした。 

 むし歯
  ば

と診断
しんだん

された人
ひと

の中
なか

に、すでに治療
ちりょう

が

終わって
お    

いる人
ひと

は 16人
にん

います。残り
の こ  

16人
にん

です。

むし歯
  ば

は放って
ほう    

おいても治りません
なお        

。東
ひがし

湊
みなと

小
しょう

む

し歯
ば

ゼロを目
め

指
ざ

して、まだ治療
ちりょう

を始められて
はじ        

いない

人
ひと

、歯科
し か

検診
けんしん

を受けられて
う     

いない人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

できるといいですね！受診後
じゅしんご

は、学校
がっこう

まで受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

おく歯
ば

まで１本
 ぽ ん

１本
 ぽ ん

ていねいにみがきましょう 

 歯科
し か

検診
けんしん

で全校
ぜんこう

児童分
じどうぶん

の「むし歯
  ば

と診断
しんだん

された歯
は

」と

「治療済み
ちりょうず   

と診断
しんだん

された歯
は

」をむし歯
  ば

マップにして

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。むし歯
  ば

マップからは、奥歯
お く ば

までていねいなはみがきが行き届いて
ゆ  と ど   

いないことが

伺えます
うかが     

。 

はみがきの学習
がくしゅう

をしました 

１年 

「歯のおうさま、第一大

臼歯のナゾをさぐれ！」 

２年 

「永久歯をむし歯から

まもろう！」 

４年 

全国小学生歯みがき大会に参加！ 

基本の歯みがき+デンタルフロスの使い方 

 
「給 食

きゅうしょく

の後
あと

、２０回
    か い

ずつみがいたよ～」 

「歯
は

が白く
し ろ  

なった気
き

がする！」との報告
ほうこく

も💛 

 

歯ブラシ
は    

をななめに入れる
い   

と、背
せ

の低い
ひ く  

歯
は

の王様
おうさま

もきれ

いにみがけましたね！ 

 

むし歯
  ば

に な り や す い

「生えたて
は    

の永久歯
えいきゅうし

」のみが

きかたを実践
じっせん

しました◎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お子さまの健康管理、熱中症予防に関して～ 

１．毎日、水筒と汗ふきタオルを必ず持たせてください。 

お茶はできるだけたっぷり(目安：１ℓくらい)持たせてください。 

 

２．早寝・早起き・朝ごはんと、登校前の水分補給をお願いします。 

   朝から気温が高い日が増えています。登校の段階で熱中症を起こすことも 

あります。十分な睡眠、朝ごはん、登校前の水分補給が大切です。 

 

３．登校中は積極的にマスクを外すよう、お子さまにお声かけください。 

   

４．これまで通り、登校前のお子さまの健康観察を忘れずにお願いします。 

 

プライベートゾーンは自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

 

プライベートゾーンとは 

「水着
み ず ぎ

を着る
き  

とかくれる部分
ぶ ぶ ん

」のこと。 

★自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

 

★簡単
かんたん

に見せたり
み    

 

さわらせたりしてはいけません 

※口
くち

も大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

です。 

 

プライベートゾーンを見られたり
み     

さわられたりしそうにな

った時
とき

は、「やめて！」「いや！」と言いましょう
い     

。 

見られたり
み     

、さわられたりしていやな気持ち
き も  

になった時
とき

は、

信頼
しんらい

できる大人
お と な

（お家
  うち

の人
ひと

や先生
せんせい

など）に相談
そうだん

しましょう。 

1年生 くもくん教室のようす 

七尾
な な お

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

より１年生
  ねんせい

対象
たいしょう

に「くもくん教室
きょうしつ

」が行われました
おこな         

。世の中
よ  な か

では、知識
ち し き

がない

ゆえに性
せい

犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

にあっていることに気づけなかったり
き       

、自分
じ ぶ ん

の意図
い と

しないところで加害者
かがいしゃ

に

なってしまったりすることがあるそうです。どんな人
ひと

も「被害者
ひがいしゃ

」「加害者
かがいしゃ

」にならないために、 

      子ども
こ   

のうちから正しい
ただ    

知識
ち し き

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

歯
は

のみがきかた ３つのきほん 

①まっすぐあてる ②ちいさく うごかす ③かるいちからで 


