
おうちの方とよみましょう 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で「夏
なつ

も元気
げ ん き

１００倍
     ばい

★クイズラリー」を７月
  がつ

８日
  にち

（月
げつ

）～１６日
    にち

（火
か

）の期間
き か ん

で実施
じ っ し

しました。校舎内
こうしゃない

に設置
せ っ ち

された計１２
けい    

問
もん

のクイズを解答
かいとう

していくと、夏
なつ

も元気
げ ん き

に過ごす
す   

ため

のキーワードが現れ
あらわ 

、オリジナルシールがゲットできるという企画
き か く

です。自由
じ ゆ う

参加型
さんかがた

でしたが、多く
お お  

の児童
じ ど う

が楽しそう
たの      

に参加
さ ん か

している姿
すがた

に、企画
き か く

した保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

も嬉しそう
うれ      

でした。クイズの答え
こ た  

を裏面
うらめん

に載せた
の   

ので、見て
み  

ください。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 

東湊小学校保健室 

 いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

ですね。新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートしてから今日
き ょ う

まで、

東湊っ子
ひがしみなと こ

１６７人
      にん

みんなの顔
かお

を学校
がっこう

で見る
み  

ことができて、とても嬉しく
うれ    

思って
おも    

います。 

夏休み
なつやす  

は思いっきり
おも        

楽しんで
たの      

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に迎えられる
むか       

ように心
こころ

と体
からだ

のエネルギーを

チャージしましょう☺ 

夏
なつ

も元気
げ ん き

100倍
ばい

★クイズラリー 

 

キーワードは 

はやね  はやおき 

あさごはん 

 どれかな～ 

 シールゲット★ 

オリジナルシール一覧
い ち ら ん

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が心
こころ

を込めて
こ   

 

作成
さくせい

しました。 

大切
たいせつ

にしてくださいね！ 



1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

むし歯あり(人) 5 7 5 5 8 2 32

治療済み(人) 3 7 2 0 5 1 18

未治療者(人) 2 0 3 5 3 1 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみの封筒の中に定期健康診断の結果のお知らせ用紙が入っています。お子さまの成長の

様子をご覧になってください。また、受診が必要な場合は、夏休み中に受診をお願いします。

なお、「定期健康診断の記録」は学校検診時のものを記載しています。病院受診後の結果では

ないことをご了承ください。 

<むし歯
  ば

治療
ちりょう

の状 況
じょうきょう

＞ 

 

未治療者には、あゆみ渡しの際に

再度お知らせをお渡しします。 

夏休み中の治療をお願いします。

治療が終わりましたら、受診報告

書の提出をお願いします。すでに

治療が終わっている場合も、学校

までお知らせください。 

夏休み
なつやす   

元気
げ ん き

アップカードについて 

保健室
ほけんしつ

から、夏休み
なつやす  

の宿題
しゅくだい

が出ます
で   

。夏
なつ

を

乗り切り
の  き  

、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

いっぱいで迎える
むか    

た

めに、夏休み
なつやす  

の最初
さいしょ

と最後
さ い ご

の１週間
  しゅうかん

は元気
げ ん き

アップカードに取り組んで
と  く   

ください。「寝る
ね  

時刻
じ こ く

・起きる
お   

時刻
じ こ く

・メディアまいにちルール

は、夏休み
なつやす  

のはじめにお家
  うち

の方
かた

と相談
そうだん

して

決めましょう
き     

。提出
ていしゅつ

日
び

は９月
  がつ

２日
 か

（月
げつ

）です。

忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう！ 

めざせ！むし歯ゼロ✨ 

✨ 


