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令和６年 10月 

東湊小学校保健室 

 最近
さいきん

、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行って
は や   

います。東湊
ひがしみなと

小学校
しょうがっこう

でも体調
たいちょう

を

崩して
く ず    

欠席
けっせき

している人
ひと

がいます。感染症
かんせんしょう

だけでなく、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

や疲れ
つ か  

が溜まる
た   

ことによって体調
たいちょう

を崩す
く ず  

こともあります。すいみんをたっぷり

とって、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ようにしましょう。 

１０月
     がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です 

～今月
こ ん げ つ

は「目
め

」にまつわる特集
と く し ゅ う

を組んで
く   

みました～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日（月）～２５日（金）

の期間
き か ん

に全学
ぜんがく

年
ねん

行い
おこな  

ます。 

めがねを持って
も   

いる人
ひと

は、

必ず
かなら  

持って
も   

きましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をします 

💡保健室前
ほけんしつまえ

にも目
め

をきたえられる掲示
け い じ

があります💡 

挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

近く
ち か  

のものを見る
み  

とき、わたしたちは目
め

の

筋肉
きんにく

に力
ちから

を入れて
い   

ピントを調整
ちょうせい

していま

す。その状態
じょうたい

が長く
な が  

続く
つ づ  

と目
め

が疲れて
つ か    

しま

い、視力
しりょく

の低下
て い か

につながります。目
め

の疲れ
つか   

を

和らげる
やわ      

方法
ほうほう

をためしてみてください！ 


