
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方とよみましょう 

 ピカピカの１年生
  ねんせい

２２名
     めい

を迎え
むか  

て、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１６２名
     めい

で令和
れ い わ

７年度
   ねんど

がスタートしました。東湊っ子
ひがしみなと  こ

が健康
けんこう

で楽しく
たの    

過ごせる
す    

よう、保健室
ほけんしつ

から「ほけんだより」を通して
とお    

健康
けんこう

についてお知らせ
 し   

していきます。 

よろしくお願い
 ね が  

します。 

令和７年４月７日 

東湊小学校保健室 

根上 昌子 

深尾 哲久 

山本 ひろみ 

山崎 芳文 

林 美樹 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 荒
あら

栄
え

 穂波
ほ な み

 です。 

東湊
ひがしみなと

小学校
しょうがっこう

３年目
 ね ん め

になりま

した。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も

健やか
す こ    

に過ごせる
す    

よう、 

お手伝い
 て つ だ  

します。 

よろしくお願い
 ね が  

 

します！ 



 

★下着の貸し出しについて 

 保健室に置いてある下着（パンツ・シャツ・くつ下）は新品のものを揃えてあります。保健室の下着に着

替えた場合は、同等サイズの新品のものを購入して学校へ返却してください。（安いもので大丈夫です。） 

※心配な方は、ランドセルに予備の下着を入れておいてください。 

 

★医薬品の取り扱いについて 

 医薬品の使用は医療行為に該当するため、保健室から医薬品を提供することはできません。同様に、学校

で服薬が必要な際は自分で保管・管理・服薬できるよう、ご家庭でご指導ください。坐薬や水薬のように保管

条件がある医療用医薬品や職員の介助が必要な場合は、「与薬依頼書」を書いていただくことになりますので、

学校までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/ 9（水）身体計測（1・2・3年） 

4/10（木）身体計測（4・5・6年） 

4/14（月）視力検査（1・2・3年） 

4/15（火）視力検査（4・5・6年） 

4/24（木）歯科検診（全学年） 

4/28（月）聴力検査（1・2年） 

4/30（水）聴力検査（3・5年） 

大事
だ い じ

な検診
けんしん

です。 

欠席
けっせき

がないように 

気
き

をつけましょう。 

5/7（水）心臓検診（1年） 

5/8（木）耳鼻科検診（全学年） 

5/13（火）眼科検診（全学年） 

5/14（水）尿検査提出日 

5/29（木）内科検診（全学年） 

～保健関係書類についてのお願い～ 

 学校へ提出していただく保健関係の各書類は、

健康情報を知るためのものです。お子さんの普段

の健康状態について、一緒に話しながら正確にご

記入ください。学校や学校医が正しい判断をする

ために、役立てたいと思います。 

たくさんの書類がありますが、ご協力よろしく

お願いいたします。 

みなさんには入学
にゅうがく

時
じ

に、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

での災害
さいがい

によって受診
じゅしん

すると災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

の請求
せいきゅう

ができる保険
ほ け ん

（＝災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

）に加入
かにゅう

してもらっています。（掛金
かけきん

は５月
 が つ

の学級
がっきゅう

集金
しゅうきん

から引き落とします
ひ  お     

） 

☞授業中
じゅぎょうちゅう

、休憩
きゅうけい

時間中
じかんちゅう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、登
とう

下校中
げこうちゅう

のけが等
など

 

☞医療
いりょう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

での支払
し は ら

いが 1,500円
えん

以上
いじょう

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

3割
わり

で） 

この２つが請求
せいきゅう

の条件
じょうけん

です。もし、そのような災害
さいがい

で病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は、担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

まで報告
ほうこく

を

お願
ねが

いします。申請
しんせい

に必要
ひつよう

となる書類
しょるい

をお渡
わた

しします。 

 

 ※1年生
ねんせい

は加入
かにゅう

同意書
どういしょ

を 4 月１０日（木）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。 

 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

について 


