
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう   

                                      令和７年４月２１日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょうき

の疑い
うたが  

や異常
いじょう

が見つかった
み     

人
ひと

には、随時
ず い じ

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を 

お渡
 わ た

しします。お知らせ
 し   

が届いたら
とど       

早め
はや   

に専門医
せ ん も ん い

に相談
そうだん

され、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受けて
う   

ください。 

（特
とく

に、耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

・聴力
ちょうりょく

・心臓
しんぞう

はプールが始まる
はじ     

前
まえ

までにお願い
 ね が  

します。） 

 

※受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

してください。 

※特
とく

に異常
いじょう

がなかった場合
ば あ い

、お知らせ
 し   

はありません。（歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

にお知らせ
 し   

します） 

※学校
がっこう

では疑い
うたが  

のある場合
ば あ い

にもお知らせ
 し   

しています。病院
びょういん

で「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

される 

こともあります。 

 

早め
はや  

の受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をお願い
 ね が  

します 

② 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の 

ようすを知ろう
し   

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートしてから２週間
  しゅうかん

が経ちました
た     

。 

いろいろな場面
ば め ん

で、みなさんの「がんばるぞ！」という 

気持ち
き も  

が伝わって
つ た     

きています。１年後
  ねんご

にどんな成長
せいちょう

した

姿
すがた

が見られる
み    

のか、今
いま

からとっても楽しみ
たの    

です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がんばっています 

 今年度
こんねんど

１回目
 か い め

の委員会
いいんかい

がありました。前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、「清潔
せいけつ

で元気
げ ん き

いっ

ぱい 安全
あんぜん

な東 湊
ひがしみなと

小学校
しょうがっこう

」を目標
もくひょう

にがんばります。エチケット検査
け ん さ

やせっけん補充
ほじゅう

の

仕事
し ご と

を中心
ちゅうしん

に活動しています。やる気
き

いっぱいの１０名
めい

のメンバーと、企画
き か く

を考えて
かんが   

い

くのが楽しみ
たの    

です。 

曜
よう

 日
ひ

：火曜日
か よ う び

 

項
こう

 目
もく

：つめ・ハンカチ・ティッシュ・名札
な ふ だ

 

クラス全員
ぜんいん

が全て
す べ  

の項目
こうもく

を合格
ごうかく

できた時
とき

は、お昼
  ひる

の放送
ほうそう

で

お知らせ
 し   

されます！ 

～エチケット検査
け ん さ

がはじまりました～ 

 

委員会
いいんかい

の終わり
お   

際
ぎわ

、委員長
いいんちょう

さん

から「円陣
えんじん

組んで
く   

もいいです

か？」と声
こえ

が上がり
あ   

、円陣
えんじん

を

組む
く  

ことに。「がんばるぞ～」

の瞬間
しゅんかん

をカシャッ         


