
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう   

                                       令和７年６月１１日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

と診断
しんだん

された児童
じ ど う

は３７人
    にん

でした。昨年度
さくねんど

から５人
  にん

増え
ふ  

ました。むし歯
  ば

と診断
しんだん

された人
ひと

の中
なか

でも、すでに病院
びょういん

を受診
じゅしん

して治療
ちりょう

が終わって
お    

いる人
ひと

は

１２人
にん

います。東湊っ子
ひがしみなと こ

むし歯
  ば

ゼロまでは、あと２５人
にん

です！ 

むし歯
  ば

は放って
ほう    

おいても治りません
なお        

。乳歯
にゅうし

だからといってむし歯
  ば

を放って
ほう    

おくと、永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

が出る
で  

こともあります。東湊っ子
ひがしみなと こ

むし歯
  ば

ゼロを目指して
め ざ   

、まだ治療
ちりょう

を始められて
はじ        

い

ない人
ひと

は早め
はや  

に受
じゅ

診
しん

できるといいですね。 

受診後
じゅしんご

は学校
がっこう

まで受診
じゅしん

報告
ほうこく

書
しょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・梅雨
つ ゆ

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

ジメジメする梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすく

なります。洗って
あ ら   

いないハンカチは菌だらけ
きん      

なの

で、せっかくきれいに手
て

を洗って
あら    

も、また菌だらけ
きん      

になってしまいます。６月
  がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「身
み

だしな

みを整えよう
ととの     

」と保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「梅雨
つ ゆ

の衛生
えいせい

に気
き

をつ

けよう」にちなんで、６月
  がつ

のエチケット検査
け ん さ

では、

東 湊
ひがしみなと

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

がパーフェクトになれるように

心
こころ

がけましょう。 

 
たくさんの児童

じ ど う

がチェックしてくれている保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

です。 

人数
にんずう

が減って
へ   

いくたびに「２の１と６の２はあと少し
す こ  

や～！」 

「まだ１人
ひ と り

しか治して
なお    

ない学年
がくねん

もある！」など、子ども
こ   

たちは 

速報
そくほう

に興味深々
きょうみしんしん

です。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

むし歯 ６人 ６人 ６人 ８人 ７人 ４人 ３７人

治療済み 1人 4人 3人 ２人 1人 1人 12人



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがき（歯垢
し こ う

染め出し
そ  だ  

）の宿題
しゅくだい

を出します
だ    

！ 
 カラーテスター（銀色

ぎんいろ

の袋
ふくろ

に入って
は い   

いる錠剤
じょうざい

）を１人
ひ と り

１個
 こ

配付
は い ふ

しました。カラーテスターとは、歯
は

の汚れて
よ ご    

い

るところ（歯垢
し こ う

がついているところ）を染め出して
そ  だ   

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の汚れ
よ ご  

を観察
かんさつ

するものです。歯
は

並び
な ら  

は一人一人
ひ と り ひ と り

みん

な違う
ち が  

ので、自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

歯
は

のみがき方
       かた

もそれぞれ

違います
ち が      

。このカラーテスターで歯垢
し こ う

を染め出して
そ  だ   

、歯
は

みがきの大切さ
た い せ つ  

や自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

正しい
た だ    

みがき方
      かた

を

知りましょう
し     

。 

※アレルギーが心配
しんぱい

な方
かた

は使用
し よ う

を控えて
ひか    

ください。 

ワークシートはその旨
むね

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

※この錠剤
じょうざい

は、食用
しょくよう

色素
し き そ

が主剤
しゅざい

です。誤って
あやま   

飲み込
の  こ

ん 

 でも害
がい

はありません。誤って
あやま   

衣服
い ふ く

についた場合
ば あ い

は、直
ただ

 

 ちに手
て

洗い
あ ら  

するか漂白剤
ひょうはくざい

で洗って
あら    

ください。 

☆ カラーテスターの成分 ☆ 

●乳糖  ●結晶セルロース  ●食用赤色１０４号  

●タルク  ●ステアリン酸マグネシウム 

●香料（オレンジ由来）  ●サッカリンナトリウム 

●プロピレングリコール 

【染め出し
そ  だ  

の方法
ほうほう

】 おうちの方
かた

といっしょにやってみましょう。 

① 普段
ふ だ ん

通り
ど お  

に歯
は

みがきをした後
あと

に染め出し
そ  だ  

を行う
おこな  

。 

 

 

② カラーテスター１錠
じょう

を口
くち

の中
なか

に入れる
い   

。 

③ 前歯
ま え ば

・左右
さ ゆ う

の奥歯
お く ば

でかみ砕いた
  く だ   

後
あと

（３０回
   か い

かむ）、舌
した

で色素
し き そ

を全体
ぜんたい

の歯
は

にいきわたらせる。 

④ 色素
し き そ

が全体
ぜんたい

に届いたら
と ど      

、唾液
だ え き

とともに吐き出す
は  だ  

。（軽く
かる   

うがいをしてもよい） 

⑤ 鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

をよく見て
み  

、はみがきチェック用紙
よ う し

の歯
は

の絵
え

に色
いろ

をぬる。 

 

 

 

 

⑥ 濃い
こ  

赤色
あかいろ

に染まった
そ    

ところが落ちる
お   

ようにもう一度
   い ち ど

、歯
は

をみがいてみましょう。 

これで染め出し
そ  だ  

はおわりです。 

いつもの歯
は

みがきで、どこにみがき残し
    の こ  

があるか分かる
わ   

よ。  

赤色
あかいろ

が濃く
こ  

でているところが、汚れ
よ ご  

（歯垢
し こ う

）が残って
の こ   

いる部分
ぶ ぶ ん

です。 

 

きれいにみがけている人
ひと

は、あまり赤く
あ か  

なりませ

ん。その人
ひと

は、いつものは

みがきで合格
ごうかく

！ 

 

     歯垢
し こ う

とは、歯
は

の表面
ひょうめん

に残った
のこ    

食べかす
た    

にばい菌
きん

が

集まって
あつ      

できる、白っぽい
しろ      

ねばねばしたかたまりです。歯垢
し こ う

を

そのままにしておくと、むし歯
  ば

になってしまいます。むし歯
  ば

に

ならないためには、食後
しょくご

の正しい
ただ    

歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は６月
  がつ

３０日
   にち

（月
げつ

）です。 

６月中
  がつちゅう

にお家
  うち

で取り組みましょう
と  く      

！ 

 

※きれいにみがいても、ピンク色
いろ

が落ちにくい
お     

こともある

ので、予定
よ て い

のない日
ひ

や、夜
よる

にするのがおすすめです！ 


