
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう   

                                       令和７年７月１７日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をおくろう 

いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

です。自由
じ ゆ う

に使える
つ か   

時間
じ か ん

が増える
ふ   

分
ぶん

、あま～い誘惑
ゆうわく

も増える
ふ   

と思います
おも      

。

ゆっくり心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュさせることも大切
たいせつ

で

すが、今
いま

の学年
がくねん

の夏休み
なつやす  

は、今
いま

しかありません。今
いま

し

かできないことは何
なに

かを考えて
かんが   

、何
なに

か一つ
ひ と  

でも

取り組める
と  く   

といいですね。レベルアップした皆さん
み な   

と

２学期
が っ き

会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

から、夏休み
なつやす   

の宿題
しゅくだい

が出ます
で   

。夏
なつ

を

乗り切り
の  き  

、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

いっぱいで迎える
む か    

た

めに、夏休み
なつやす   

の最初
さいしょ

と最後
さ い ご

の１週間
  しゅうかん

は元気
げ ん き

アップカード
あ っ ぷ か ー ど

に取り組んで
と  く   

ください。「寝る
ね  

時刻
じ こ く

・起きる
お   

時刻
じ こ く

・メディアまいにちルール」

は、夏休み
なつやす   

のはじめにお家
  うち

の方
かた

と相談
そうだん

して

決めましょう
き     

。提出
ていしゅつ

日
び

は９月
  がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）です。

忘れず
わ す    

に持って
も   

きましょう！ 

夏休み
なつやす   

元気
げ ん き

アップカードで元気
げ ん き

      

むし歯
ば

ゼロを目指そう
め ざ   

✨ 

１年生
  ねんせい

は「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

のみがき方
  かた

」４年生
  ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学
しょうがく

 

生
せい

歯みがき
は    

大会
たいかい

」２・３・５・６年生
            ね ん せ い

は「みがき残し
    の こ  

が 

多い
お お  

場所
ば し ょ

・上手
じょうず

な歯みがき
は    

３つのポイント」を学習
がくしゅう

しま 

した。はみがきチェックの宿題
しゅくだい

では、思った
お も    

よりもみがき残し
    の こ  

が多い
お お  

こと

に驚いた
おどろ    

人
ひと

がたくさんいました。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

は歯
は

みがきで、むし歯
  ば

がで

きないようにしましょう。むし歯
  ば

の治療
ちりょう

が終わって
お    

いない人
ひと

は、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に治療
ちりょう

をして、気持ち
き も  

よく２学期
が っ き

を迎えられる
む か        

といいですね。 


