
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう   

                                       令和７年９月１９日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

を見直そう
み な お    

 

けがをしないように気
き

をつけよう 

３連休
れんきゅう

が明け
あ  

、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

欠席
けっせき

している

人
ひと

が増えて
ふ   

います。感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されている人
ひと

もいます。 

夏休み
なつやす   

の不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

を続けて
つ づ    

いる人
ひと

は、

免疫力
めんえきりょく

も下がって
さ    

しまいます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

見直して
み な お    

、健康
けんこう

な体
からだ

を作りましょう
つく            

。 

知って
し   

おきたい応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

身体
しんたい

計測
けいそく

の時間
じ か ん

に KYT

（危険
き け ん

予知
よ ち

トレーニング）

を行いました
おこな       

。危険
き け ん

予知
よ ち

能力
のうりょく

ばっちりの東湊っ子
ひがしみなと こ

なら、防げる
ふせ    

ケガ
け が

がたくさ

んあるはず！ 

 



 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

むし歯 ６人 ６人 ６人 ８人 ７人 ４人 ３７人

治療済み ４人 ６人 ６人 ６人 ５人 ２人 ２９人

むし歯
  ば

０までもう少し
す こ  

！ 

大きな
おお    

行事
ぎょうじ

がたくさんつまった２学期
が っ き

を

元気
げ ん き

いっぱい乗り越える
の  こ   

ために、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整える
ととの   

ための企画
き か く

を

考えました
かんが       

。 

 

期間
き か ん

：９月２４日（水）～１０月８日（水） 

 

内容
ないよう

：３日
 か

以上
いじょう

できたものに色
いろ

をぬる 

 

全部
ぜ ん ぶ

のマスをぬれたら１０ビンゴできま

す。１０ビンゴ達成
たっせい

した人
ひと

は、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

」のシールがもらえます。 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

は、ぬりえのイラスト作成
さくせい

、

動画
ど う が

制作
せいさく

をがんばりました！ 

ぬりえビンゴを行います
おこな     

！ 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に治療
ちりょう

を終えた
お   

人
ひと

もおり、むし歯
  ば

０まで残り
の こ  

９人
 に ん

になりました。春
はる

の健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

と診断
しんだん

されなかった人
ひと

も、歯
は

と口
くち

のメンテナンスのために定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さ

んへ受診
じゅしん

するのがおすすめです！ 


