
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

令和７年１０月２４日 

東湊小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

数日前
すうじつまえ

までは半袖
はんそで

でも過ごせました
す      

が、急
きゅう

に肌寒く
はだざむ   

感じる
かん     

ようになり、学校
がっこう

でも制服
せいふく

の

上着
う わ ぎ

を着て
き  

いる児童
じ ど う

を多く
おお   

見かける
み    

ようにな

りました。ようやく秋
あき

を感じられる
か ん        

ようになっ

てきましたね。食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

…と言われる
い    

ように、何
なに

か熱中
ねっちゅう

できる〇

〇の秋
あき

を見つけられる
み      

といいですね！ 

眼球
がんきゅう

は、カメラのような構造
こうぞう

をしています。ものに光
ひかり

が反射
はんしゃ

する

と、目
め

はそれを色
いろ

や形
かたち

といった情報
じょうほう

として取り入れます
と  い    

。カメラの

レンズが黒目
く ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

で、フィルムにあたるのが目
め

の奥
おく

にある網膜
もうまく

。

本来
ほんらい

は、目
め

の中
なか

に入った
はい    

光
ひかり

の情報
じょうほう

は網膜
もうまく

の上
うえ

で像
ぞう

を結びます
むす      

。 

 しかし近視
き ん し

の人
ひと

は、眼球
がんきゅう

が楕円形
だえんけい

に伸びて
の   

しまっています。網膜
もうまく

の手前
て ま え

で像
ぞう

が結ばれる
むす      

ため、ピントが合わない
あ    

状態
じょうたい

になるのです。 

近視
き ん し

の主
おも

な症 状
しょうじょう

は、遠く
と お  

のもの

がぼやけて見にくい
み    

ことです。 

 「遺伝
い で ん

」と「環境
かんきょう

」の両方
りょうほう

が関係
かんけい

しています。

ただ、近年
きんねん

近視
き ん し

の人
ひと

が増えて
ふ   

いるのは、環境
かんきょう

（生活
せいかつ

スタイル）による影響
えいきょう

が大きい
おお    

と言われて
い    

います。

メディア機器
き き

などの使い過ぎ
つか   す   

で近く
ち か  

を見る
み  

ことに

一生懸命目
いっしょうけんめいめ

の筋肉
きんにく

を使って
つ か   

いると、成長
せいちょう

途中
とちゅう

の目
め

は

眼球
がんきゅう

を変形
へんけい

させてピントを合わせる
あ    

のを手伝おう
て つ だ    

とするので、結果的
けっかてき

に近視
き ん し

になってしまうのです。 

 実は
じ つ  

、近視
き ん し

は万病
まんびょう

のもと。近視
き ん し

が強く
つ よ  

な

ると失明
しつめい

原因
げんいん

１位
 い

の「緑 内 障
りょくないしょう

」になりやす

くなったり、治療法
ちりょうほう

のない「病的
びょうてき

近視
き ん し

」に

進んだり
すす      

することもあります。現代
げんだい

では、た

くさんの人
ひと

が近視
き ん し

になっていますが、

「矯正
きょうせい

して見えれば
み    

いい」では済まない
す    

も

のもあるのです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
   がつ

２８日
   にち

～３１日
   にち

の間
あいだ

に全学
ぜんがく

年
ねん

、秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行います
おこな     

。メガネを使って
つ か    

い

る人
ひと

は、忘れず
わす    

に持って
も   

来て
き  

ください。 

✨生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

 ８５人
    にん

誕生
たんじょう

✨ 

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えよ
ととの    

！ぬりえビンゴ」が終わり
お   

、８５人
    にん

が生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

の称号
しょうごう

を獲得
かくとく

しました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

さんの名前
な ま え

は、

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあります。前
まえ

を通った
とお    

時
とき

に見て
み  

みてくださいね。

ぬりえビンゴカードと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

シールは、後日
ご じ つ

お渡し
 わ た  

します！ 

【内訳
うちわけ

】  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

名人
めいじん

・・・８５人
   にん

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

一人前
いちにんまえ

・・・１４人
   にん

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

修行中
しゅぎょうちゅう

・・・３３人
    にん

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

見習い
み な ら  

・・・２５人
にん

 

   視力
しりょく

検査
け ん さ

をします    

変身
へんしん

上手
じょうず

になろう～衣替え
ころもが   

大作戦
だいさくせん

～ 
季節
き せ つ

の変わり目
か   め

にあたるこの時期
じ き

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく
お お   

なり、

体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。「さむいな」「あついな」と感じたら
かん      

、それは体
からだ

が「ちょっと助けて
たす    

！」と言って
い   

いるサインです。制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を着たり
き   

脱いだり
ぬ    

しながら、自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるようになると、風邪
か ぜ

をひきにくくなりま

す。自分
じ ぶ ん

で「暑い
あ つ  

から脱ごう
ぬ   

」「寒い
さ む  

から着よう
き   

」と考えられる
かんが       

、変身
へんしん

上手
じょうず

にな

りましょう！ 


