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体 験 入 学 ８月５日・６日に実施しました！

金沢北陵高校
公式マスコット
“ほくりん”

２年生から４つの系列に分かれます。系列の選
択に向けて、「自分は何がしたいのか？」、
「どんなことに興味があるのか？」、「どんな
自分になりたいのか？」自分と向き合います。
高校生になってからじっくり将来の進路を考え
ることができる学校です。

北陵高校のキャリア教育
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４つの系列についてわかりましたか

･いろいろなコースがあって楽しそう。

・朝、教室に行く時先輩方が
教えて下さったので良かっ
たです。

・福祉があるから興味を持った。

・いろんな資格が取れる
ことがわかった。

･機械がすごかった。

相手に失礼がないよう
に言葉遣いに気をつけ
て仕事に取り組めた。

報連相がしっかりでき
て積極的に取り組めた。

初日はあまり自分から行動で
きなかったけど、２・３日目は
自分から積極的に行動できた。

企業からのコメント

あいさつができていて、積
極的に「手伝います！」と声
をかけてくれた。高校生が
持つ柔軟な発想や素直な
意見は、企業の事業活動に
活かせるヒントになります。

インターンシップを通して、
チームワークの大切さや自
分の苦手なことを改めて知
ることができ、進路を考え
る大切な機会になりました。

元気にあいさつできたし、テキ
パキ仕事をすることができた。



全力プレーで恩返し！

～ホームページ更新中～ 新しい情報がどんどん掲載されています。
学校・系列紹介や学校行事、部活動などの様子を掲載しています。金沢北陵高校の楽しいと
ころをたくさん紹介しています。 ぜ ひホームページでご覧ください。
また、『入試情報』や『体験入学について』『学年通信』等のダウンロードもできます。

夏の高校野球石川県大会

ボランティア活動を通して、
普段できない体験ができま
す。楽しさもいっぱいです。

生徒の感想
～朝市のお手伝い～

実際に野菜を育てた方
の顔が見えると、いつも
賞味期限が切れてしま
い泣く泣く捨てることに
なってしまった野菜が
もったいなく感じました。

7月20日東原町の草刈りボランティア(2回目)7月26・27日「東原サマーキャンプ2025」

町を守る・里山保全に
とっても大切な草刈り

「はんごう」でのご飯炊きに挑戦。薪に火をつける小学生のサポート
もばっちり！！防災にも役立つ新聞紙で作ったお皿でカレーを食べ
ると「おいしい～♡」と笑顔がいっぱいになりました。子供たちと一緒
に楽しみながら、頼りになる存在でした。

子供たちのキャンプが安全で思い出に残る活動になるようにと、とて
も暑い中でしたが、全力でサポートを頑張りました。

←女子ホッケー部
暑さに負けない

熱い応援！
保護者・職員・OB・
OGの方々が応援に
駆けつけてくれまし
た。

朝７時に集合。暑い中頑張りました。

その他にも．．．
・東原町の朝市のお手伝い
・ふれあいフェアのお手伝い
・タケノコ掘り体験
・キノコ植菌体験 生徒の感想

～草刈りボランティアに参加して～

ボランティア自体が初めてのことだったから
地域の方たちとどう接したらいいかとか、東
原町の雰囲気がどんな雰囲気なのか理解
していなくて不安だったたけど、自分が思っ
ていた以上に東原町の人たちが温かくて東
原町の良さがたくさんあったことに気づきま
した。ボランティアをするのは相手への奉仕
活動でもあるけど、自分たちにとっても貴重
な経験になっていると思いました。

準備・テント張り・ゲーム大会

活動のようす

生徒の感想
～タケノコ掘り体験～

たけのこが今年は少ないと聞いていたので見つけるのも難しい
かなと思っていたけど、思ったよりも沢山見つけることが出来て
参加者の方に楽しんで取って貰えたと思うし、子供たちが収穫し
て喜んで笑顔になっている姿を見て嬉しくなりました。

春から目標にしていた「春・夏２勝」を目
指して日々練習をしてきました。３年生は最
後の大会で悔いの残らないように試合に臨み
ました。昨年の地震の影響で練習することが
出来ない期間がありましたが、いろいろな人

の支援や応援をたくさんもらいました。大会では、試合には
敗れてしまいましたが、みんな今までやってきたことを出し
切れたと思います。応援してくださった先生方や生徒の皆さ
ん、最後まで指導してくださった深見先生に心から感謝申し
上げます。ありがとうございました。 （主将 松井順哉）

ボクシング部に入ったきっかけは何ですか？

中2からボクシングを始めました。北陵高校では、ボクシング部に
入りたいと思っていました。
父が北陵高校の卒業生でボクシング部でした。今も父と兄が北陵高校

でボクシングを続けています。一緒にしてみたいと思い、高校からボクシングを始
めました。

丸山

想像より辛い！！

走るのが苦手。
練習前の坂ダッシュ１０本
本当にキツイ！！

米澤

学校にリングやサンドバッグが
あるのに驚いた！！

充実した設備環境です。

目 標
休まずにコツコツ練習に取
り組む‼ １２H 丸山 昊峨

目 標
高校卒業までに「１勝」する‼

１４H 米澤琴弥

部活を初めて性格が明るくなった。
生活リズムもよくなったよ！！


