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 エイズ・ＨＩＶ感染について、皆さんはどのくらい知識がありますか？保健の授業で勉強し

ているはずですが、正しい知識を持ち、正しく行動できる人は何人いるでしょうか？ 

 １２月５日（水）に２年生を対象に、人権講座「性の出張授業～性を知り、生を豊かに～」を

実施しました。講師は金沢大学医学部 Think about yourself の３名の学生の方々です。これ

から大人になるために必要な正しい知識を理解し、自分だけでなく相手の心と体を大切にでき

るような、責任ある性の自己決定ができるようにと、講義をしてくださいました。 

２年生の感想の一部を紹介します。２年生は学んだことを大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の保健目標   エイズの問題を考えよう！ 

性についての病気の怖さを改めて知ること
ができました。病気にならないために、予
防することが大切だなとわかりました。 

自分の心と体に
責任を持てる人
間になりたいと
思いました。 

今まで性について詳しく知
りませんでした。今回、知
らなかったことがわかり、
今までの知識が正しいもの
か正しくないものなのかが
わかりました。 

初めは性について知ることに
よって、自分の人生が豊かに
なんてなるわけがないと思い
ました。でも、性について知
ることは今後の私たちの人生
に深く関わっているんだとい
うことが、今日の講座でわか
りました。 



頭痛の来室が増えています！原因は脱水かもしれません!? 
こまめな水分補給を心掛けましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さ対策、工夫が必要です！ 

いよいよ雪の対策が必要になってきました。 

皆さんの登下校を見ていると、秋と同じ服装の 

生徒が多いように感じます。体の冷えは様々な 

体調不良の原因になります。まずは、首、手首、 

足首の３つの首をあたたかくし、冬休み中に、 

コートなどの防寒着やブーツの準備をお願いし 

ます。凍結時や雪の日に滑りやすい靴での登校 

は大きな事故につながります。天候に合わせて 

工夫しましょう。３学期には替え靴下をカバン 

に入れておくことをお勧めします！ 

冬休みが始まります♪生活リズムの乱れに気をつけましょう！ 

 夏休みや冬休みなど、休みの日が続くと心配なのが、 

携帯電話（スマートフォン）やネット依存症です。授業 

がある今でさえ、放課後は携帯電話が手放せない生徒が 

多いのに、休みの日はどんな使い方をするのでしょうか。 

冬休みに１日だけでも携帯電話から自分を解放しませんか。 

ＬＩＮＥなどのツールで常に誰かとつながっているのでは 

なく、自分自身を見つめ直す時間を持ってみてください。 

依存症に陥らないように気をつけましょう！！ 

 携帯電話や SNS のトラブルが心配になった時は、必ず 

大人に相談しましょう。 
 

歯科治療や眼科の検査が未受診の人は冬休み中に受診しましょう！ 

 


