
 

平成３１年１月１８日  

石川県立金沢北陵高校 

保    健    室 

 

 新しい年がスタートしました。今年は亥年ですね。十二支 

を草花の成長に例えると、最後の年に当たる亥年は、「種の 

中にエネルギーをためて、次につなげる」時期だそうです。 

みなさんもいろいろな目標や夢の種を大切に育てられると 

いいですね。 

寒さに負けず、今年1年を元気にスタートしましょう。  

 

 

 

本校では３学期スタートと同時に、 

インフルエンザの生徒が３名出ました。 

その後はA型インフルエンザの流行が 

主ですが、１月７日から１７日現在で 

２２名の生徒がインフルエンザの診断 

を受けました。今年は特に感染力が強 

く、あっという間に広がり、１４Ｈが 

１７日の午後授業打ち切り、１８日は 

学級閉鎖になりました。１年生を中心 

に心配な状況です。普段から食べ物・ 

飲み物を回したり、ふざけて人に咳を 

かけたりしないでください。流行がお 

さまるまではできるだけマスク着用で 

登校してください。こまめな水分補給・ 

マスクの着用、早めの受診・休養など 

自分の体を守る対策をとりましょう。 

 インフルエンザは出席停止です。 

右の図を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２月の保健目標 

    感染症を予防しよう！（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・ﾉﾛｳｲﾙｽ等） 

 



生活実態調査 結果報告 Part３ 

冬休みが終わりましたが･･･スマホ依存症、心配です!! 
６月に行った本校の生活実態調査によると平日の携帯電話や 

パソコンの使用時間で多かったのが「④１時間以上２時間未満」 

と、「⑤２時間以上３時間未満」の生徒でした。６月から約半年 

が過ぎ、皆さんの携帯電話の使い方に変化はありましたか？冬 

休みに携帯電話ばかり使っていた人はいませんか？「携帯電話が 

ないと不安で仕方がない」と常に携帯電話を気にしながら過ごし 

ている自分に不安になりませんか？そんな生徒を見ていて、私は 

不安になります。便利ですが、使い方には注意が必要です。たま 

には、携帯電話を使わない日を作ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心当たりはありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

食事中もさわってしまう   常に持っていないと不安になる   寝る間も惜しんで使ってしまう 

対策は？意識してやってみよう！ 

 

 

 

 

 

時間を決めて使う    たまにはスマホなしで過ごしてみる   スマホ以外の楽しみを見つける 
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問１２ 携帯電話やパソコンを1日何時間くらい使用しますか。

①使用しない ②30分未満 ③30分以上1時間未満

④1時間以上2時間未満 ⑤2時間以上3時間未満 ⑥3時間以上4時間未満

⑦4時間以上5時間未満 ⑧5時間以上6時間未満 ⑨6時間以上


