
 

令和３年１月１２日  

石川県立金沢北陵高校 

保    健    室 

 

 新しい年がスタートしました。今年は丑年です。干支の動物の中で一番 

ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず、一歩一歩着実に物事を進めると 

よいそうです。健康な体にも、毎日の積み重ねが大切です。冬休みで少し 

生活リズムが乱れてしまった人も、今日からしっかりと元気な体作りをし 

ていきましょう。 

 

 

 

 

 
 

予防の基本は共通 

 

「マスク・手洗い（手指消毒）・こまめな換気」 
新しい学校生活様式の徹底に、理解と協力をお願いします！ 

換気のため通常より冷えることが予想されます。 

防寒着の準備と、下着やカイロ、靴下などで保温の工夫をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候にあった靴（ブーツ・スノトレなど）で登校しましょう！ 

 

１・２月の保健目標  感染症を予防しよう！ 

（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・ﾉﾛｳｲﾙｽ等） 

 

大切なのは、 

一人ひとりの 

やさしさと思いやり 
 

かからない 

うつさない 

ひろげない 

やさしさと

思いやり 
 

カバンの中に入れてほしいものリスト 

替えの靴下（雨や雪で濡れたとき用）    折りたたみ傘 

ナイロン袋・ゴミ袋 

予備のマスク 

ティッシュ・ハンカチ・タオル 

使い捨てカイロ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホのトラブル、巻き込まれていませんか？引き起こしていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


