
 

令和３年２月１０日 

石川県立金沢北陵高校 

保 健 室 

インフルエンザ発生ゼロ！コロナ対策がインフルエンザにも効果あり！ 

新型コロナウイルス感染症対策がインフルエンザにも 

効果を発揮し、令和２年度のインフルエンザの発生件数 

がゼロを継続中です。カゼ症状も少ない傾向があります。 

感染症予防の基本は、「マスク・手洗い（手指消毒）・ 

こまめな換気」です。この３つに気をつけるだけで様々 

な感染症対策になるなんて、すごいと思いませんか？ 

 本校では手洗い場が少ないため、校舎内に約５０本の 

手指消毒用アルコールを設置しています。最近、消毒の 

ボトルのノズルが上に向けられるいたずらが出てきて、 

とても悲しく思います。皆さんの理解と協力がないと、感染症対策は徹底できません。今、自分がとるべ

き行動と我慢するべき行動を考えてくださいね。特に３年生は２月１０日以降の過ごし方についてしっ

かり考えて行動してくださいね。 

 

                                                      

 

 

1月の体重測定の結果は・・・ 

 北陵高校では、定期健康診断時、9月、1月の 

年 3回、体重測定を実施しています。特に女子は、 

数百グラムの増減で一喜一憂するので計測場所の 

保健室前廊下は大騒ぎ！職員室から「静かに！」 

と注意の声がかかることもあります。 

1月の体重測定は、夏バテ・夏やせの状態から 

回復しているか、急激な体重の増減がないかを中 

心にみています。急激な体重の増減には、病気が 

潜んでいることもあり注意が必要です。ダイエッ 

トをしていないのに痩せていく、または食事量が 

変わらないのに体重が増えていくなどの症状が 

ありましたら、相談に来てください。 

無理なダイエットをしている人はいませんか？ 

思春期の体は、みんなが思っている以上に大切な 

時期です。大人になってから後悔しても取り返し 

がつかないこともあります。心配な人はこっそり 

相談に来てね♪ 

１・２月の保健目標     感染症を予防しよう！ 

（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・ノロウイルス等） 

 



イライラと上手につきあおう！自分の感情をコントロールできるかな？ 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 思い通りにならなくて

イライラしたり、嫌な言

い方をされてムッとした

り･･･。「怒り」の感情は誰

の心にもあるものです。

ただ、感情に振り回され

てしまうと毎日が楽しく

なくなって、疲れてしま

います。上手につきあう

にはどうしたらよいでし

ょうか？ 

イライラしたり、 

メソメソしたり・・・。 

心がしんどいときは 

ありませんか？ 

一人で抱え込

まず、誰かに相談

してくださいね。 

保健室や相談

室もありますよ。 


