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 夏休み・文化祭が終わり、通常の学校生活が再開しました。 

秋は、暑さによる疲れが体調不良となって出やすい時期です。 

おなかの調子をくずしたり、風邪をひきやすくなったりします。 

今年は急に寒くなり、本校では 2年生を中心に風邪気味の人や 

体調を崩している人が多いようです。特に 3年生は就職試験の 

大事な時期を迎えています。調子の悪いときは無理せず、早め 

に休養をとり、体調管理に気を配りましょう。病院受診もお願い 

します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

少し遅れましたが… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標      快適な環境づくりに努めよう！ 

 

最近の保健室で目立つ症状！ 

・冷えによる腹痛・下痢 

・頭痛 

・風邪症状（のどの痛み・鼻水） 

・胃腸症状（気持ち悪い） 

 

 

 

今後流行るか心配です！ 

・溶連菌感染症 

・感染性胃腸炎 

・流行性耳下腺炎（おたふく風邪）など 
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現在、かかっている生徒はいませんが 

注意してほしい感染症です。 

 

職員玄関（事務室前） 


