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スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋、食欲の秋と言われるように、 

何をするにも気持ちの良い季節になりましたね。しかし、朝晩は気 

温が下がって、寒く感じる日もあります。本校でもカゼで欠席する 

人や、喉の痛みや発熱等の症状で保健室に来室する生徒が増えてい 

ます。衣服の調節をまめにしたり睡眠をしっかりとったりして体調 

管理に気をつけてください。 

                            

   

 

 

視力は変化するものです。4月の健康診断では「A」 

だった人でも黒板の字がぼやけて見える、本や教科書の 

文字が読みにくくなったと感じている人は視力が低下し 

ている可能性があります。心配な人は保健室へ来てくだ 

さい。いつでも測定できます。 

眼科未受診の人は、再検査のための招待状を出します。 

もらった人は必ず検査に来てください。時間を見つけて、 

早めに受診しましょう。 

 来月は、１１月８日の「いい歯の日」にちなんで、歯科検診の未受診者を保健室にご招待します。

今のうちに治療を済ませてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標    目の健康を考えよう！ 

 

1年次生：眼科受診率１６％、歯科受診率１１％ 

2年次生：眼科受診率１２％、歯科受診率 ８％ 

3年次生：眼科受診率２１％、歯科受診率１１％ 

（10月13日現在） 

＊現在通院中の人は治療が終わったら、 

すみやかに受診報告書を提出してください。 

＊受診報告書が未提出の人について 

順次現況を確認します。 

＊内科検診・尿検査で受診するよう言われた人も、 

早めに受診し、結果を提出してください。 

保健室より…   

急に寒くなりました。日陰にある

保健室では、ますます冷え込み、と

うとうカイロを使い始めました。 

皆さんは制服がありますから、気

温に合わせて下着を工夫すること

も大切です。特に女子はスカートで

すから、冷やさないように気をつけ

ましょう。見た目より体を大切に♪ 



 

 

 


