
 

平成２７年１１月１０日 

石川県立金沢北陵高校 

保    健    室 

 

 

朝と夜の冷え込みが強くなってきました。 

紅葉は、明け方の気温が６～７℃くらいになる頃から始まり、 

 昼と夜の差が大きいと鮮やかさを増します。紅葉がピークをむか 

える頃は体調もくずしやすいのですね。 

 寒暖差を衣服で上手に調節して、体調管理に努めましょう。 

 

 

 

              

 

今月の保健室は１１月８日の「いい歯の日」にちなんで、 

歯科未受診者を対象に健康相談を実施します。「忙しいから」 

「時間がないから…」と言わずに、自分の体について考えて 

みましょう。今年も残りわずかです。勉強や遊びの予定の中に 

歯の治療も入れてくださいね。 

特に３年生は、卒業後、親元を離れる人も多いと思います。自動車学校も大切ですが、歯の治療

も大切です。いい歯になって卒業の日を迎えましょう。 

治療が終わった人は、受診結果報告の提出を忘れずにお願いします。 

                          

                         １１月１０日は「いいトイレの日」 

                 トイレの使い方、大丈夫かな？ 

                 トイレの神様が見ていますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健目標    体調管理に努めよう！！ 



 

 


