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 エイズ・ＨＩＶ感染について、皆さんはどのくらい知識がありますか？保健の授業で勉強して

いるはずですが、正しい知識を持ち、正しく行動ができる人は何人いるでしょうか？ 

 今、２０代・３０代の若い世代のＨＩＶ感染者の増加が深刻な問題になっています。正しい知

識を持っていても、ＨＩＶが身近な問題だと感じていなければ、正しい行動をとることはできま

せん。都会の問題ではなく、石川県でも新たな感染者がじわじわと増加している現状があります。

まずは、身近な問題として、エイズ・ＨＩＶ感染について興味を持ってください。ＨＩＶは、感

染してしまうと体から取り除くことはできません。感染してから後悔しても遅いのです。 

 

今月の保健目標   エイズの問題を考えよう！ 



ＡＢ棟大規模改造・耐震工事完了!!新しく手洗い・足洗い場ができました♪ 

 待ちに待った工事の完了です。今まで、 

保健室に来るのも遠く、生徒玄関から自分 

の教室へ行くのも大変でしたね。 

工事の完了に伴って、購買前に新しく手 

洗い・足洗い場が設置されました。感染症 

予防のためにもぜひ、食事の前の手洗いを 

しっかりしてくださいね。ＭＹタオル、 

ＭＹハンカチも忘れずに持ち歩きましょう。 

 

 

かぜ・感染性胃腸炎が流行ってきました!?気をつけましょう！  

外出の機会も増える１２月ですが、 

かぜ・感染性胃腸炎も心配な時期に 

入ってきました。インフルエンザの 

予防接種は受けましたか？予防接種 

やマスクの着用・手洗い・うがいで 

感染症を予防しましょう。うがいが 

中々できないときは、こまめに水分 

補給することで、のどの粘膜の乾燥 

を防ぎ、感染症の予防効果があると 

いわれています。甘いジュースは虫 

歯の原因になりますのでお勧めしま 

せんが、水やお茶をこまめに飲んで 

感染症を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


