
 

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止手続きについて 

「医療機関の領収書」「お薬の説明書」等は捨てずに保管を！ 

病気が治り、登校できるようになってから「病欠届」を提出していただきます。 その際

に「医療機関の領収書」や「お薬の説明書」等のコピーを添付していただきますので、捨て

ずに保管をお願いします。 

知っておきたい近視の知識 

「令和３年度学校保健統計調査（確報値）」

によると「裸眼視力 1.0 未満の者」の割合

は高校生で 70.8%でした。これまで近視

は、眼鏡などで矯正すれば視力が出るもの

としてこれまであまり問題視されてきませ

んでした。しかし、様々な疫学データの蓄積

から近視が将来の目の病気のリスクを高め

る可能性があることが分かってきていま

す。右図は、近視度数ごとに、目の病気に罹患しているオッズ比（罹りやすさ）を示したも

のです。生涯にわたり良好な視力を維持するためには、小児期に近視の発症と進行を予防す

ることが極めて重要です。（文部科学省ホームページより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 

金沢北陵高等学校 

保健室 
保健だより 

パソコンやスマートフォンなどのデジ

タル端末画面を、連続して 20分見た

り、画面の文章を読むなどしたら、

20フィート(約 6m)離れたところを

20秒間眺めて目を休養させるという

もので、眼精疲労を軽減する方法とし

て、米国眼科学会が推奨しているもの

です。遠くを見ることで、目の緊張を

解くだけでなく、気分もすっきりしま

す。ぜひ取り入れてほしい習慣です。 

意識して目を休ませるなど、目の健

康を守りながら適切に使用しましょ

う。 



 

 

 

 

 


