
 

平成２８年７月１９日 

石川県立金沢北陵高校 

保    健    室 

 

 

 梅雨明けももうすぐです。いよいよ夏休みです。体調管理をしっかりして元気に夏を乗

り切ってください。裏面は、今年度の健康診断結果のまとめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月の保健目標 

夏の健康について考えよう！ 



今年度の健康診断結果  

＊身体測定結果 

  
身長（ｃｍ） 体重（㎏） 

本校平均 全国平均 本校平均 全国平均 

男
子 

１年 １６７．８ １６８．３ ５７．８ ５９．０ 

２年 １６８．６ １６９．８ ５８．２ ６０．６ 

３年 １７０．４ １７０．７ ６０．４ ６２．５ 

女
子 

１年 １５６．６ １５７．１ ５１．２ ５１．５ 

２年 １５８．０ １５７．６ ５３．５ ５２．６ 

３年 １５６．９ １５７．９ ５１．７ ５３．０ 

本校の特徴は、２年生女子以外は全国平均に比べ男子も女子も小柄です。 

 

＊視力検査結果 

☆スマホ使用時間の増加にともない、視力異常者の割合もかなり高くなっています！ 

 

＊歯科検診結果 

☆う歯（虫歯）は放置すると悪化し、本数も増えてきます。早めに治療を開始しましょう！ 

 高校に入学して、徐々にう歯が増えている人が大勢います！原因は自動販売機のジュー

ス？それともお菓子？ジュースのダラダラ飲みはやめましょう。歯を磨く場所は少ない

ですが、食後のうがいも効果的です！試してみてね！  

 

 

 

 

 

学 年 裸眼視力異常なし

（裸眼視力Ａ） 

裸眼視力異常者数

（視力Ｂ以下） 

視力矯正者 

（ｺﾝﾀｸﾄ・眼鏡使用） 

視力異常者の割合 

(裸眼Ａ以外の割合) 

１ 年 ５４人 ４６人 ９５人 ７２．３％ 

２ 年 ５２人 ４０人 １０１人 ７３．５％ 

３ 年 ５８人 ４４人 ９２人 ７０・１％ 

合 計 １６４人 １３０人 ２８８人 ７２．０％ 

学 年 要受診者数 

（う歯あり） 

う歯の本数 う歯の治療が 

必要な人の割合 

歯垢の状態 

要受診者 

歯肉の状態 

要受診者 

１ 年 ８３人 ３２１本 ４２．８％ ２１人 ２０人 

２ 年 ８９人 ３１８本 ４５．６％ ２３人 １９人 

３ 年 ８８人 ３２６本 ４５．３％ １１人 ７人 

合 計 ２６０人 ９６５本 ４４．６％ ５５人 ４６人 

健康診断結果を同封しました。受診対象者には、すで

にお知らせを配付してあります。今回異常がなかった

人も、体について心配なことがありましたら、いつで

も保健室に相談してください。必要に応じて、学校医

の先生にご相談することもできます。 


