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「体調不良のときは保健室で休めばいいや」そう思っている人はちょっと待って。
体調不良は体からの声。この機会に考えてみましょう。

原因を踏まえて生活を見直
し、根本的な解決を目指しま
しょう。何だか調子が悪い
な、というときこそ自分の体
や心と向き合う良いきっか
け。自分の健康を守れるのは
自分だけです。

自分で健康を作る力をつけよう

昨日はよく眠れました
か？メディアの使用時間
はどうでしたか？心配事
や悩み事はありますか？

　新しい年度、新しい春が始まりました。どんな気持ちで過ごしていますか？ワ
クワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を覚えている人、あるいは両
方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々だと思います。みなさんの心と体が元
気でいられるよう、担任の先生方だけでなく保健室からもお手伝いしていきたい
と思います。

原 因 は
　 何 だ ろ う ？
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自 分 で
で き る 対 応 は ？

次 に な ら な い 　
た め に は ？

薬を飲む、温めるなど、体
調に応じて出来ることを考
えてみましょう。保健室で
もアドバイスします。

スクールカウンセラーって？

　本校には、心のケアについて専門的な
知識や経験を持ったスクールカウンセラ
ーさんがいらっしゃいます。学校生活の
ことだけでなく、何か悩みがある時には
相談にのったり助言をしてくれます。
「こんなこと相談していいのかな？」と
しり込みしてしまう人もいますが、話し
たい人は誰でもＯＫ。プライバシーを守
って一人ずつお話を聞いてくださいま
す。予約がいりますので、相談したい人
は担任の先生か相談室（Ｂ棟３階）　　
保健室（Ａ棟１階）まで声をかけ　　　
てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　


