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夏休みも熱中症に注意夏休みも熱中症に注意
毎日30度を超える暑い日が続いています。熱中症予防や、早期に対応するためには、
日々の健康管理と体調の変化に気づくことがとても大切です。

　ＳＮＳには、花火や旅行の写真など、楽しそうな投稿がたくさんあふれています。にぎ
やかな笑顔や、キラキラした夏空の下での「これぞ夏！」というような景色ばかり。そん
な写真を見ていると、「自分は何もしていないな‥」なんて、ちょっとさみしい気持ちに
なることもあるかもしれません。でも、本当の思い出は、イベントの大きさではなく、
「心に残っているかどうか」が大事なんだと思います。私自身、ある夏の日に、海に沈む
夕日をぼんやり眺めていた時間を、今でもよく覚えています。そのときは特別なことだな
んて思っていなかったけれど、静かで、なんだか落ち着く時間で、今では大切な思い出の
ひとつです。誰かの夏と比べなくても大丈夫。自分らしい夏、自分だけの思い出を、ぜひ
見つけてくださいね。
　 生徒のみなさんが、健康に気をつけて、楽しく充実した夏休みを過ごせますように！


