
ほけんだより
　11月19日に、石川県でインフルエンザ警報が発令されました。
 本校でも発熱や頭痛、咳があり欠席する生徒が増えています。改めて
基本的な感染症対策の徹底をお願いします。
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手洗いで感染症を予防しよう‌
　ウイルスや細菌のついた手で
鼻や口に触れると、ウイルスや
細菌が体の中に入ってきます。
風邪やインフルエンザを予防す
るには手洗いが効果的です。外
出先から帰った時、トイレの後
食事の前など、しっかり手を洗
いましょう。


