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 エイズ・ＨＩＶ感染について、皆さんは 

どのくらい知識がありますか？保健の授業 

で勉強しているはずですが、正しい知識を 

持ち、正しく行動できる人は何人いるで 

しょうか？ 

 今、２０代・３０代の若い世代のＨＩＶ 

感染者の増加が深刻な問題になっています。 

正しい知識を持っていてもＨＩＶが身近な 

問題だと感じていなければ、正しい行動を 

とることはできません。都会の問題ではな 

く、石川県でも新たな感染者がじわじわと 

増加している現状があります。まずは身近 

な問題として、エイズ・ＨＩＶ感染につい 

て興味を持ってください。感染してから 

後悔しても遅いのです。 

３年生は１月に、「性の出張授業」を予定 

しています。これからの人生において大切 

な授業です。しっかり学んでください。 

冬休みが始まります♪生活リズムの乱れに気をつけましょう！  

 夏休みや冬休みなど、休みの日が続くと心配なのが、 

携帯電話（スマートフォン）やネット依存症です。学校 

がある今でさえ、放課後は携帯電話が手放せない生徒が 

多いのに、休みの日はどんな使い方をするのでしょうか。 

冬休みに１日だけでも携帯電話から自分を解放しませんか。 

ＬＩＮＥなどのツールで常に誰かとつながっているのでは 

なく、自分自身を見つめ直す時間を持ってみてください。 

依存症に陥らないように気をつけましょう！！ 

 

 

今月の保健目標   エイズの問題を考えよう！ 

歯科治療や眼科の検査が未受診の人は冬休み中に 

受診しましょう！ 
 



正しく使うと便利なカイロ♪使い方に気をつけて！  

寒い日が続き、カイロを使う機会が増えてきました。正しく使うと便利なカイロですが使い方

を誤ると低温やけどやケガにつながります。カイロの中身は鉄粉が含まれています。破れた場合

は、こぼさないように気をつけて処分しましょう。破れたまま使うことがないように!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


