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 夏休みが始まりました。最初の登校日まで、どのように過ごしましたか？３年生は進路

に向けて頑張っていますね。１・２年生は部活動が中心になる人が多いかな？夏休みは、

あっという間です。後悔しないように宿題は早めに片付けて、楽しめるといいですね。 

今年の夏の暑さは災害レベルと報道されています。無理せず、こまめな水分補給と早め

の休養を心掛け、体調管理をしっかりして元気に夏を乗り切ってください。 

裏面は、今年度の健康診断結果の一部です。 

 

 

 

 

 

 

 

スマホばかりしていたら、いつの間にか 

夏休みも終わりに近づき、宿題だけが残っ 

ていた･･･。夏休みにありがちな光景です。 

せっかくの夏休みをスマホに支配されるの 

ではなく、有意義に過ごしてくださいね。 

たまにはスマホを置いて、散歩したり、 

料理を作ったり、のんびり過ごしてみて！ 

スマホに依存している自分に気づけるかも?! 

スマホのゲームも同様です。ゲームの時間 

にしばられ、結局、時間を無駄に過ごして 

しまいがちです。気をつけて！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力低下にも気をつけよう！ 

７・８月の保健目標       

夏の健康について考えよう！ 



今年度の健康診断結果  

＊身体測定結果 

  
身長（ｃｍ） 体重（㎏） 

本校平均 全国平均 本校平均 全国平均 

男
子 

１年 １６７．８ １６８．２ ５８．５ ５８．９ 

２年 １６９．５ １６９．９ ５９．０ ６０．６ 

３年 １７０．２ １７０．６ ６１．１ ６２．６ 

女
子 

１年 １５７．3 １５７．１ ５１．５ ５１．６ 

２年 １５７．９ １５７．６ ５２．１ ５２．６ 

３年 １５７．３ １５７．８ ５２．７ ５３．０ 

 

＊歯科検診結果（う歯・・・むし歯） 

 

☆ う歯（むし歯）は放置すると悪化し、 

本数も増えてきます。早めに治療を 

開始しましょう！ 

☆ 高校に入学して、徐々にう歯が増え 

 ている人が大勢います！原因は自動 

販売機のジュース？それとも間食の 

お菓子？ジュースのだらだら飲みは 

やめましょう。歯を磨く場所は少ない 

ですが、食後のうがいも効果的です！ 

試してみてね！  

 

 

 

学 年 1年 2年 3年 合計 

う歯なしの人数 99人 81人 73人 253人  

う歯ありの人数 

（永久歯） 
35人 46人 37人 118人 

う歯の本数 

（永久歯） 
74本 106本 112本 292本 

う歯の治療が 

必要な人の割合 
１７．５％ ２４．０％ １９．６％ ２０．３％ 

歯垢の状態 

要受診者 
14人 22人 31人 ６7人 

歯肉の状態 

要受診者 
12人 21人 9人 42人 


