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１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もうすっかり「秋」ですね。何をするに

も気持ちの良い穏やかな季節のはずが、今年は、台風続きで、天候に左右されてばかりです。 

読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋。好きなことをより深めたり、今まであまりでき

なかったことに挑戦するのもいいですね。きちんと食べて、楽しく運動して、十分な睡眠をとって、

体にも心にも栄養をたくさんあげてくださいね。 

 

 

 

 

視力は変化するものです。特に１年生は、携帯電話を 

使う機会と時間が増え、視力低下が心配です。４月の視力 

検査では「A」だった人でも黒板の字がぼやけて見える、 

本や教科書の文字が読みにくくなったと感じる人は、視力 

が低下している可能性があります。心配な人は、昼休みや 

放課後に保健室へ来てください。視力検査できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標    目の健康を考えよう！ 

色覚検査も保健室で行っています。保護者の同意書が

必要になります。希望する生徒は同意書を持って保健室

に来てください。同意書は配付してありますがなくした

人は保健室にもらいに来てください。 

 



お知らせ 

 来月は、１１月８日の「いい歯の日」にちなんで、歯科 

治療の未受診者の生徒の皆さんを保健室にご招待します。 

歯のお手入れグッズもプレゼントしますが、今のうちに治療 

を済ませてください。未受診の生徒の皆さんには黄色い受診 

勧告書も発行予定です。遅くとも冬休み前までに治療を完了 

しましょうね。 

３年生は卒業までに治療率１００％にしましょう！！ 

生活実態調査 結果報告 Ｐａｒｔ ２ 【北陵祭 発表バージョン②】 

 

 

 

 歯科学年別受診率 

１年生 ２８．３％ 

２年生 ２５．０％ 

３年生 ９．１％ 

全 校 ２０．６％ 
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問２４ 歯科の受診はどのようにしていますか。

①特に異常がなくても定期的に受診している

②むし歯がないのでずっと受診していない

③学校の歯科検診の結果、勧められた場合はすぐに行くようにしている

④学校から勧められてもなかなか受診しない

⑤その他
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問２５ なかなか受診できない理由は何ですか。

①部活動や勉強が忙しい

②かかりつけ歯科医の予約が取れない

③怖い・痛いのが嫌

④親の都合が合わない・経済的理由

⑤その他

問２４ 

全体の約１５％の生徒が、すでに予

防歯科を実践して、むし歯がなくても

定期的に受診しているようです。むし

歯だけでなく歯周疾患も心配です。定

期的な受診、見習いたいですね。 

 

問２５ 

なかなか歯医者さんに受診できない

理由のトップは、予想通り、「部活動や

勉強が忙しい」です。でも、歯の調子が

悪いと体調を崩したり、部活動や勉強

でも良い結果を出すことができなくな

りますよ。受診は早いほうが、治療期間

も短く、治療費も少なく済みます！ 


