
 

 

 

 

 

 

                 
【知】・・・「賢く」       勉強ができるだけではなく、困難に遭遇した時に打ち勝てる知恵をもつ。 

【徳】・・・「思いやり」    困っている人の気持ちを理解し、共感できる。 

【体】・・・「逞しく」      困難に遭遇した時に打ち勝つ強い心を持つ。 

強く・逞しく                                                   

高校に入学してから２か月が経ちます。その間に皆さんは何を学び、何を発見したのでしょう。一日一日同じ時間を過ご

してきた皆さん。過ごし方によって思考も能力・学力も大きく変化していきます。 

自分の思い通りの環境で、できることだけをして過ごしていては成長を感じることはできません。どうしても勝ちたいライ

バルがいる、ともに目標に向かい頑張る仲間がいる、このことがあなたたちを強くたくましく成長させてくれます。勉強や部

活動で、存分にライバルたちと切磋琢磨してください。先生たちも、皆さんの高校生活を全力で応援していきます。 

家庭学習の仕方 

家庭学習を楽しく充実させましょう。学校から家庭学習用課題が出されていますが、それ以外にも授業の予習復習を

するように心がけましょう。 

     ①学習習慣を身につけよう。（提出日をしっかり守る・予習をしっかりする） 

     ②１年生の１週間の家庭学習時間は１５時間以上！（平日２時間 ☓ ５日間 ＋ 休日２．５時間 ☓ ２日間） 

③計画を立てて取り組もう。 

④早期に具体的な目標を設定しよう。 

 

 

進路実現に向けて 

５月２６日(木)産業社会と人間の授業で、高校卒業後の進路選択について学びました。また、進路実現に向けて今は

勉強や部活動、学校行事などを一生懸命に取り組むことを改めて教えていただきました。 

 

２年次以降の時間割作成 

「産業社会と人間」の授業では２年次以降の時間割作成に取り組んでいきます。系列や教科の説明を受け、担任・副担

任と面談をしながら系列・時間割を決定していきます。自分の将来について真剣に考えていきましょう。 
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不撓不屈 

感謝 

楽しいこと、辛いこと、苦しいこと、

悲しいことをたくさん経験した人は

感謝の気持ちが育つ 

知・徳・体 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=153982&sw=%E6%B0%B4%E5%BD%A9%E3%81%82%E3%81%98%E3%81%95%E3%81%84%EF%BC%91
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=158178&sw=%E6%B0%B4%E5%BD%A9%E7%B4%AB%E9%99%BD%E8%8A%B1%E3%80%80%E4%BA%8C%E8%89%B2


１学期末試験 

 ６月３０日（木）～７月５日(火)に１学期期末試験が行われ

ます。時間割は６月１７日（金）に発表されるので、計画的

に学習に取り組みましょう。また、６月２１日（火）から放課後

学習会が始まります。有意義な時間にしましょう。 

挨拶の仕方  

最近、校舎内で元気な挨拶が聞こえるようになってき

ました。多くの方々と心と心を通わせようとする皆さんの

気持ちの表れです。今後もより良い人間関係づくりのた

めにも続けましょう。 

 ①廊下で挨拶をするときは 立ち止まって「こんにちは」 

②職員室来室時は H番号・名前・来室理由を言う。 

保護者の皆様へ 

 ●高校総文・総体について● 

運動部が行う公式大会「高等学校総合体育大会」、 

文化部が行う「高等学校総合文化祭」が 6月２日(木) 

から県内各地で始まります。高校生活最初の大きな  

公式大会になります。ぜひ、応援をお願いいたします。 

●夏服への移行期間について● 

６月からは基本的に夏服ですが、天候により長袖シ 

ャツ、ブレザーの着用を認めています。また、カッター 

シャツの下に着るシャツは白で無地のものとし、襟及 

び袖から出ないようにお願いします。 

 

 

 

   

                          行事予定  （１年） 

日 曜日 行      事 日 曜日 行      事 

5/31 火  １８ 土 語彙読解力検定・北信越総体・中部日本

吹奏楽コンクール石川県大会（シグナス） 

6/1 水 木曜授業 １９ 日 北信越大会・珠算電卓検定 

２ 木 総文総体 (２限まで授業 場所 CS) ２０ 月  

３ 金 総文総体 (２限まで授業 場所 CS) ２１ 火 学習会（～２９日） 

４ 土 総文総体 ２２ 水  

５ 日 総文総体 ２３ 木 産社学校企業見学 

６ 月 耳鼻科検診(６限) ２４ 金  

７ 火 新体力テスト・陸上大会 ２５ 土 簿記実務検定 

８ 水 表彰伝達・壮行式・歯科検診(１~３限) ２６ 日  

９ 木 新体力テスト・陸上大会（予備） ２７ 月  

１０ 金 第１回英語検定・美化コンクール（～１６日） ２８ 火  

１１ 土  ２９ 水 全校集会 

１２ 日  ３０ 木 １学期期末試験 

１３ 月 金曜授業・挨拶週間（～１７日） 7/1 金 １学期期末試験 

１４ 火  ２ 土  

１５ 水 水質検査 ３ 日  

１６ 木  ４ 月 １学期期末試験 

１７ 金 PTA進路先見学会・１学期期末試験発表 

自転車乗車マナー指導・文化教室（金沢

市文化ホール） 

５ 火 １学期期末試験 

  

慣用句で使われている体の部位 （まめ知識） 

 

「額にしわを寄せる」        「つむじを曲げる」        「掌（たなごころ）を返す」 

▶難題や苦悩を感じている様子    ▶気分を損ねて従わないこと    ▶物事をたやすくできること 

石川県立金沢北陵高等学校  １学年 

http://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_823.html
http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_18.html

