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【知】・・・「賢く」       勉強ができるだけではなく、困難に遭遇した時に打ち勝てる知恵をもつ。 

【徳】・・・「思いやり」    困っている人の気持ちを理解し、共感できる。 

【体】・・・「逞しく」      困難に遭遇した時に打ち勝つ強い心を持つ。 

冬季休業中の過ごし方 

冬季休業が始まります。勉強を一生懸命頑張ろうと思っていても年末年始は意外と落ち着かない日々が続き、思うよ

うに学習できないものです。しかし、冬季休業が終了すると２年生への準備期間に入ります。この冬季休業では国語・数

学・英語を中心にしっかりと土台をつくることが大切です。また、１月１０日には「課題テスト」１４日には「実力テスト」があ

ります。冬季補習や補充を有効活用し、学力向上に努めてください。 

冬季休業中及び１月当初の予定 

冬季休業中補習   日 時：１２月２６日（月）・２７日（火）・１月５日（木）・６日（金）  ８:５０～１１：４０ 

場 所：１１ホーム    教 科：国語・数学・英語 

冬季休業中補充   日 時：１月５日（木）・ ６日（金）  ８:５０～ 

場 所：ゼミ２       持ち物：宿題 

３学期初日        日 時：１月１０日（火） 

８：３０～  ８：４５  ＳＴ １１：２５～１２：１５  課題テスト（国語） 

８：５０～  ９：２０  大掃除 １２：１５～１２：５５  昼食 

９：２５～  ９：４０  始業式 １３：００～１３：５０  課題テスト（数学） 

９：５０～ １１：１５  服装一斉指導 １４：００～１４：５０  課題テスト(英語) 

実力テスト        日 時：１月１４日（土）   ８：３０～ １２：２０ 

教 科：国語・数学・英語 

冬季休業中課題 

教 科 科    目 課題内容 提出期限・提出方法等 

国 語 
国語総合 

①「新総合演習１」Ｐ１６～２１、Ｐ３２～３９、Ｐ４４～４７ 

②国語総合「学習課題集」Ｐ３６～４３（教科書を読み解答する） 

冬休み明け課題テストの範囲になり

ます。提出：１／１０（火）終礼時 

数 学 

数学Ⅰ、数学Ａ 

① チャート式 

数学Ⅰ  ＥＸ  ６５～６８、７０、７１、７４、７５、７６、８５～８９、９２～９５、９８ 

数学Ａ  ＥＸ  ２７～３１、３３～３８、４６、４７、５３、５４、５７、６０、６１                                                                                    

②課題プリント  数学Ⅰ １枚、 数学Ａ １枚                                                                                                                                                                                                          

冬休み明け課題テストの範囲になり

ます。 

提出：１/１０（火）終礼時 

外国語 

コミュニケーション 

英語Ⅰ 

(１) Learner's 高校英語基本例文書き込みノート（ｐ ２３ ～ ｐ ４７） 

(２) 英検でる順合格問題集 ３級 ｐ １２４～ ｐ １４５ / 

   英検でる順合格問題集 準２級 ｐ ８８ ～ ｐ １２３ 

(３) Ｗｏｒｄ Ｍｅｉｓｔｅｒ １７００ 熟語 ｐ ２６２ ～ ｐ ２６７ 

＊課題テストは、（１）（３）共通で、（２）は、選択問題になります。英検の受検級の

問題を選択し、解答してください。 

(1) ラーナーズの例文書き込みノー

トのみ提出 

提出：１月１０日(火)終礼時              

進 路  実力診断テスト(1 月 14 日実施)用「学習・進路ノート」 提出：１月１０日(火)終礼時 
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 保護者の皆様へ 

●体調管理● 

 冬季休業中の過ごし方が今後の高校生活や卒業後の進路に 

大きく影響を及ぼします。体調管理に充分気をつけ、規則正し 

い生活を心がけるようご協力お願いします。 

 

 

 

 

１月行事予定  （１年） 

日 曜日 行      事 日 曜日 行      事 

１ 日 元日 

 

１８ 水  

２ 月 振替休日 

 

１９ 木 いじめ調査アンケート提出締切 

３ 火  

 

２０ 金 英語検定・掃除なし 

４ 水  

 

２１ 土  

５ 木 冬季補習・冬季補充 

 

２２ 日  

６ 金 冬季補習・冬季補充 

 

２３ 月 運動部研修会(１６時～１７時) 

７ 土  

 

２４ 火  

８ 日  

 

２５ 水  

９ 月 成人の日 

 

２６ 木 献血セミナー 

１０ 火 ３学期始業式・登校指導・頭髪検査 

課題テスト 

２７ 金  

１１ 水 登校指導・体重測定・美化コンクール 

 

２８ 土  

１２ 木 登校指導・体重測定 

 

２９ 日  

１３ 金 登校指導・体重測定 

 

３０ 月  

１４ 土 実力テスト 

 

３１ 火  

１５ 日  

 

2/1 水  

１６ 月 登校指導・いじめ調査アンケート 

 

２ 木  

１７ 火  

 

３ 金  

 

 

石川県立金沢北陵高等学校 １学年 

【心の鍛え方】 

・集中力をつける 

・ポジティブにとらえる癖をつける 

・結果にこだわる癖をつける 

・失敗経験から学ぶ癖をつける 

・趣味や資格を多くとる 

・イメージトレーニングを習慣づける 
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