
                                                                                
                              
 北星中学校１年生   
 No. ３ 
令和４年５月６日（金） 

    
１年生の学習スローガン 

 「認め合おう」              
                            

中間テストに向けて計画をつくろう 

「計画」がなぜ大切？ 

１ 時間には限りがある（課題の提出日、部活動、習い事など、中学生は忙しい） 

２ 計画がないと積み重ねができない。一夜漬けなど、無計画に学んだものは短時間で忘れる。 

３ 計画を実行しながら、再調整してやり切ることで学力をつける。 

計画を立てても変わるから意味がない？ 

「計画を立てる」＝「計画通りに行動しないといけない」ではない。 

○計画を立ててある → 計画通りにいかない時（急な用、体調を崩す、やる気が出ない等） 

やるべきことの優先順を考え直すこと（再調整）ができる。 

△計画を立ててない → 「何が遅れていて、何を優先すべきなのか」が見えない。 

後悔のもと（「これやっとけばよかった…」「もう少し時間があればできたのに…」） 

※計画 ＝ 想定外のことが起こった時に再調整するためのもの でもある。 

「計画を立てる力」と「立てた計画を実行する（やり切る）力」を身につけよう！ 

 

テスト計画を立ててみよう 

①目標を設定する 
 目標設定のポイントは具体的に書くこ

とです。例えば「○○点をとる」といったよ

うに具体的に書きましょう。数学 80点、理

科 70 点…といったように教科ごとの点数

目標を書いてもいいと思います。 

 次は、その目標を達成するために行うこと

を具体的に書きましょう。例えば、「平日３

時間、休日 6 時間」といったように時間的

なことや、「各教科のワークを繰り返し 3

回以上は行う」といった量的なものでもいいです。 

 

②やるべきことを書き出す 
 テスト当日までにやるべきことを、全て書き出してみましょう。 （例）ワーク、英単語の復習など 

 
 
 
 
 
 
 

 



③優先順位を決める 
 テスト当日までにやるべきことに優先順位を付けていきましょう。特にワークの提出期限が近いもの

など、重要度や緊急性の高いものから計画表を埋めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④調整日をつくる 
 時間のとれる土日や家庭学習の日は調整日＋時間のかかるものを中心に行う。もしも急な用事や

都合などにより計画通りに進められなかった部分は調整日で行う。 

 

毎日進度を確認しよう！ 

①毎日の勉強時間を書きましょう。時 

間が積み重なっていくことで達成感＆

自信にもつながります！ 

 

②勉強が終わったらお家の方に見てい

ただきましょう。 

 

  

 

 

 

 

「やらずに後悔するな、やって反省しろ」です。しっかりと準備をしてテストに臨もう 

重要度が高くて

緊急度も高い  

重要度が高くて

緊急度が低い  

緊急度が高いが

重要度は低い  

重要度が低い  

緊急度も低い  

重要度  

緊急度  

ここを優先的に！ ここはじっくり時間をかけて 

 保護者の皆様へ 

お忙しい中恐縮ですが、テスト勉強の計

画や進行状況をご覧いただき、サインま

たは、コメントを頂けると幸いです。 

 


