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１年生の学習スローガン 

 「認め合おう」                        
                  

１学期中間テストの結果を受けて学習方法を見直そう！ 

 中学校に入学して初めての中間テストを終えました。受けてみての手ごたえはどうだったでしょうか？ 小学校

のテストとはちがい、範囲も広く、習ってから時間が経った内容も取り扱われているため、一度は理解したつも

りでも忘れていたということはありませんでしたか？ 今一度、自身の学習の取り組みを振り返ってみましょう。

うまくいったところはそのまま継続すればいいです。大事なのはうまくいかなかったことを反省し、次に生かす

ことです。うまくいったこと・うまくいかなかったことの原因を探って、対策を立てましょう。 

 

★次の行動ができていたか、自分でチェックしましょう。 
（テスト前日まで） はい いいえ 

 計画表を立てて、見通しをもって取り組んだ。   

 授業で理解できないことがあったら、周りの人や先生に質問した。   

 授業の内容を、その日、週末、テスト前の3回を意識して復習した。   

 毎日欠かさず自学ノートに取り組んだ。   

 ワークで間違えたときに赤ペンで答えを写すだけでなく、どうやったら答えにたどり着く

かまで考えた。 

  

 間違えたところを、繰り返し解いた。   

 学習環境を整え、集中して取り組んだ。 

（スマホやインターネット、漫画など勉強に関係のないものを遠ざけた） 

  

 1日の勉強時間を１時間＋α確保した。（平日）   

 テスト本番を意識して、計画作成後は平日２時間、休日４～５時間、勉強した。   

 テスト本番を意識して、時間を計って一定量の問題を解く練習をした。   

（テスト当日） はい いいえ 

 前日は早めに寝て、朝は余裕をもって登校した。   

 時間配分を考えて取り組んだ。   

 問題文をよく読み、何を聞かれているかしっかり考えて解いた。   

 分からないところがあっても、最後まであきらめずに取り組んだ。   

 自分の答案を見直して、間違いないか確認した。   

（テスト後、返却後）   

 解説を聞いて、間違えた所を自学ノートなどに取り組んだ。   

 

テスト2週間前に計画を立て、実行していく中で、立てた計画通りに進められたでしょうか？ワークなどの課

題をテストまでに間に合わせられたでしょうか？そして十分に復習する機会はありましたか？ よくよく考える

と、テスト前だから特別なことをするのではなくて、普段の学習の延長としてテスト勉強があり、自分の実力が

どれくらいついたかを試す機会としてテストがあると思えば、普段の学習がどれだけ大事かが見えてくるでしょ

う。次の期末テストは６月29日・30日です。中間テストの反省を踏まえて、今からできることは何かを考え

て始めましょう。 



私の記録を書こう 
 テストが返却されて点数だけを見て、一喜一憂して終わりではいけません。できたこと、できなかった

ことをしっかりとふり返り、次の期末テストにつなげましょう！ 

これから、テストが終わったあとに、「私の記録」に結果を記録していきます。平均点との比較、前

回のテスト結果との比較を通して、自分のがんばり具合を確認していきましょう。 

①各教科の、自分の点数と平均点を記入する。（自分の点数：黒色 学年平均：赤色） 

②折れ線グラフに自分の合計点数と学年平均の点を打

つ。（自分の点数：黒色 平均点：赤色） 

 

 

 

 

 

 

 ③テストの振り返りを書く 

  テストの結果をもとに、頑張ったことや改善が必要な点をしっかりとふり返りましょう。結果には必

ず原因があります。 

（例）・毎日、3時間以上勉強したけど、テストの点数がよくなかった。 

 →勉強方法がダメだったのではないか？時間は確保したが、集中できていなかったのでは？ 

 

④テスト直し 

テストの見直し、復習を必ず行ってください。テスト後の一週間はテスト前、当日と同じくらい最

も学力伸びやすい“ゴールデンタイム”の一つです。テストから時間が空くと、問題を解いたときどう

思ったのか、どうしてその答えにしたのか、どこで間違えたのかなど、間違え方の分析ができなくなり

ます。ここをしっかり把握することが、知識の定着につながります。 

そして、テストはファイルに各自で綴って
つ づ っ て

おきましょう。テストを積み重ねていくことで、自

分の傾向や成長が見えてきます。そして、復習テストや総復習テストなどの範囲の広いテストの際には、

見返してテスト勉強に使うことができます。これを3年間続ければ、受験勉強にも使える、みなさんに

とってかけがえのない一冊になることでしょう。 
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