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＜学校長より ３学期始業式＞ 

 

この始業式に元気に参加できたことに感謝します。 

  久しぶりに体育館に集まることができました。皆さんには９月下旬から２学期の間、不便をかけました。３学期から

使えるように、休みもなく工事に関わっていただいた方々に感謝申し上げます。皆さんには今後大切に使ってほしい

と思います。 

  改めて、新しい１年、そして、まとめの学期の３学期が始まりました。新しい１年の始まりは１月１日午後４時ごろ、

能登で大きな地震が発生しました。この地震で、多くの方が亡くなり、けがをし家を無くしています。能登震災で被

災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。この白山市でも大きな揺れを感じました。そして、この北星中学校

も避難所になりました。皆さんの中にも、公民館や知り合いの家などに避難した人もいたのではないでしょうか。 

 今回、石川県が地震に見舞われ、その影響を受けたことは、言葉にできないほどの辛さと悲しみを感じます。地震

から１週間が過ぎましたが、能登の皆さんの日常はまだまだ戻ってきません。それでも一日一日を懸命に頑張って

いる様子をニュースなどで見ることができます。非常事態に際して、一丸となって支え合い、助け合うことの大切さ

を改めて感じます。 

  さて、３学期の始まりを学校で迎えることができた皆さんにできることは何でしょうか。それは、困難な状況にある

方々への思いやりと共感を忘れずに、「今できること」や「しなくてはいけないこと」に一生懸命に取り組むことで

す。 

  今年はどんなことに挑戦しようと思っていますか。やや難しいかもしれないけど出来た

らうれしいこと、次の学年につながる目標が良いと思います。挑戦する目標を立てること

が大切です。目標が決まったら、その達成のためにどんなことに頑張るのか、取り組む中

身を考えてください。目標だけ考えても取組がなければ達成はできません。何を行うかが

大切です。 

 まとめの３学期は、健康で、元気に、前向きな姿勢で、自分で決めたことに全力で取り

組む、そんな皆さんの笑顔を楽しみにしています。 

 
  

＜スクールカウンセラーの予定について＞ 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

 

 

＜ご家庭でのお子さんのメンタルケアについて＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 今回の地震の影響で、心の不調を感じている生徒に対して、スクールカウンセラーによる相談

ができますので、ご希望がありましたらいつでもご連絡ください。以下は３学期のスクールカウ

ンセラーの予定になります。 

  
〇鶴岡先生（基本火曜日の１０：３０～１３：３０） 
１／１５（月）２３（火）３０（火） ２／ ６（火）１３（火）２０（火） ３／５（火） 
 
〇寺井先生（基本金曜日の１０：００～１３：００）  
１／１２（金）１９（金）２６（金） ２／ ２（金） ９（金） １６（金）  ３／１（金）  
  
 
 

 「地震や津波が怖い」「能登に親戚がいるので心配」など、いろいろな思いを持って学校に 

来ている生徒がいます。学校では、友達とおしゃべりをしたり、笑顔を見せたりしています

が、家に帰ると不安になったり、怖くなったりすることがあると思います。ぜひご家庭で①

不安なこと、心配なことは口に出す ②不安になる情報から離れる ③身体を動かす ④今

できることに集中する、などがメンタルケアになるそうなので、やってみられてはいかがで

しょうか 
 



 

 

※下線は５限、二重線は４限 

 

１・１５（月）学校読書の日 

  １６（火）家庭学習の日 

  １７（水）水①②③④⑤＋金⑥ 

       交通安全アンケート 

       体罰・性暴力実態調査提出〆切り 

  １８（木）生徒会専門委員会 

  １９（金）英語検定 

  ２２（月）生徒議会 

       フードバンク（～２６日） 

  ２３（火）生活アンケート（６限） 

  ２４（水）水①②③④⑤ 

  ２５（木）家庭学習の日 

       ３年私立入試学校別打合せ（５、６限） 

  ２６（金）ＰＴＡ第８回役員会（19:00校長室） 

３０（火）３年公立高校推薦入試 

          １、２年個人面談週間（～2/9） 

３１（水）３年私立入試事前指導（５限） 

２・ １（木）３年私立入試 

       １・２年総復習テスト 

   ２（金）家庭学習の日 

５（月）２年立志式 

   ６（火）人権集会（６限） 

   ７（水）水①②③④⑤ 

   ８（木）３年三者懇談（～９日） 

１・２年家庭学習の日 

   ９（金）漢字検定 

  １４（水）水曜①②③④⑤    

 

 

    

 

 

 

２・１５（木）家庭学習の日 

  １６（金）交通安全アンケート 

       PTA拡大実行委員会(19:00体育館) 

  ２０（火）学校読書の日 

  ２１（水）３年期末テスト 

２２（木）金曜授業 

テスト前部活動停止（～２／２８） 

PTA新旧合同地区委員会 

（19:00体育館） 

２６（月）３年公立入試志望校変更日 

    ２７（火）１、２年期末テスト（～２８日） 

生活アンケート 

       ３年直前テスト（～２８日） 

  ２８（水）生徒会専門委員会 

３・ １（金）生徒議会 

   ５（火）３年公立入試事前指導（５限） 

   ６（水）３年公立入試（～７日） 

       １年球技大会 

   ７（木）２年球技大会 

   ８（金）３年卒業式予行、同窓会入会式 

   ９（土）第４４回卒業式 

  １１（月）代休 

  １３（水）交通安全アンケート（朝） 

  １４（木）３年公立高校合格発表 

  １５（金）来年度前期生徒会役員選挙（６限） 

２１（木）学校読書の日、大掃除 

２２（金）修了式 

２５（月）春季休業 

 

    

 

 

 

＜祝 吹奏楽部 素晴らしい演奏で全国大会出場 おめでとうございます！＞ 

石川県アンサンブルコンテスト 金賞・石川県代表 

・クラリネット七重奏（角谷2-2 笹井2-4 津田2-2 羽根2-5 酒井1-1 平1-4 浜野1-4） 

・打楽器八重奏（前野2-6 村2-2 治部2-1 木下1-3 若田1-4 奥名1-1 髙野1-5 山口1-3） 

◇第４７回 北陸アンサンブルコンテスト出場（福井県） 

◇第３６回 中部日本個人・重奏コンテスト出場（長野県） 

 

＜体育館改良工事が終わりました＞ 
 
 
 

 

＜テトルによる連絡について＞ 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

＜令和６年１、２、３月の主な予定＞（現在の予定です。変更もあり得ます。今後の連絡を確認ください。） 

 今回の地震に際しまして、安否確認や通学路の安全点検などにご回答いただきありがとうございます。
今後もテトルによる連絡やアンケートの依頼をさせていただきますので、配信されましたらご確認い
ただきますようお願いします。 
 また、テトル使用上の質問や不具合につきましては、以下のURLにアクセスし、フォームで問い合
わせをしていただくか、以下の電話番号に連絡されることをお勧めしております。さらに、「tetoru」
のサイトには「よくある質問」が掲載されておりますので、ご活用ください。 

 
 ・URL：https://support.tetoru.jp/hc/ja/requests/new?ticket_form_id=5142035935887  

・電話：0120-070-221【受付時間】月〜金 9:00〜18:00（祝日・年末年始を除く） 

 

９月末から始まった第一体育館改良工事が終了しました。工事期間中、生徒だけではなく保護者

の方々にもご不便をおかけしました。ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございました。 

tel:0120-070-221

