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みなさんが中学校に入学して１年が経ちました。この１年、部活動、学校行事、学級活動等いろいろな場面で、た

くさんの成長が見られました。今年は１年生の「良いお手本」として、また３年生のサポート役として、中堅学年とし

ての活躍を見せてくれることでしょう。みなさんのよいところを伸ばし、さらに成長してくれることを期待しています。 

さて、学習面でも２年生は１年生での学習を深め、充実させる年になります。「受験生ではないし」と油断して過

ごしていると、あっという間に時は過ぎていきます。日頃からコツコツ努力を積み重ねて、少しずつの成長を確実に

続けていきましょう。 

２年生では、「自ら学ぶ力」をつける 
 

北星中学校の学習「３つの努力目標」 
１．目標に向かって、主体的・計画的に学習しよう 

中学２年生の学習内容は前年度よりも確実に難しくなります。毎日復習に取り組むことが大切です。テストは現

在の自分の力をはかる絶好の機会です。具体的な目標を持ってテストに取り組みましょう。目標点数や、目標学習

時間を設定し、達成に向けて計画的に学習しましょう。 

＜テストの日程＞ 

４月１６日、１７日 進級テスト 

５月２１日、２２日 １学期中間テスト 

６月３０日、７月１日 １学期期末テスト 

９月 ２日 復習テスト 

１０月 ９日、１０日 ２学期中間テスト 

１１月２５日、２６日 ２学期期末テスト 

１月３０日（予定） 総復習テスト 

２月２６日、２７日 ３学期期末テスト 

 

２．授業を大切にしよう（お互いに高め合い、学び合おう） 

授業は中学校生活の基本です。授業を大切にすることで、自分で学ぶ力、仲間と学び合う力がついていきます。 

「あとでやろう」ではなく、「授業で理解する」。特に今年は「主体性」を意識して授業に取り組んでください。積極

的に授業に参加し、仲間と学び合うことで学びがさらに深まります。次の約束を守り、よい授業を一緒につくってい

きましょう。 

主体性がある人 

・状況に応じてやるべきことを自分で判断できる 

・他の人に言われなくても行動できる 

・自分の行動に責任がもてる 

・自分のことだけでなく、他者のことも考えられる 

・失敗しても素直に受け入れ、言い訳せず、改善策を 

考えられる 

主体性がない人 

・言われたこと以上をやらない 

・「なんでもいい」「どっちでもいい」「どうせ無理」 

 「○○がやってくれる」が口癖 

・自分の行動に責任を持ちたくないので、人から 

言われたことしかやらない、他人任せ 

・失敗したら、環境や自分以外のところに目を向ける 

昨年に引き続き、学習コンテストを実施します。 

5教科全て合格、満点目指して頑張りましょう！！ 



授業の準備 

・休み時間の間に、次の授業の準備をする。 

・チャイムスタートができるように余裕をもって座席に座る。 

授業の開始時 

・先生が教室にきたら、ホーム代表が「起立」の号令をかける。 

・生徒は机の左横に出て立ち、椅子を入れる。 

・ホーム代表の「気をつけ」の号令で姿勢を整え、「礼」の号令で礼をし、 

「お願いします」と大きな声で言い、「着席」で座る。 

授業中 

・正しい姿勢で授業を受ける。 

  ・先生や友だちの話を集中して聴く。 

  ・積極的に発表や発言をする。 

  ・ノートをていねいに書く。 

授業の終了時 

・ホーム代表が「起立」の号令をかける。 

・生徒は机の左横に出て立ち、椅子を入れる。 

・ホーム代表の「気をつけ」の号令で姿勢を整え、「礼」の号令で礼をし、 

「ありがとうございました」と大きな声で言う。 

・ホーム代表が「解散」を言い、休み時間にはいる。 

その他 

・忘れ物があれば、授業開始前に先生に申し出る。友だち同士の貸し借りはしない。 

・体調が悪くなって次の授業に出られそうにないときは、チャイムが鳴る前に、次の授業の先生に言ってから 

保健室に行く。 

 

3．家庭学習に毎日取り組み、内容を充実しよう 

家庭学習は、学力を定着させるうえでとても大切です。授業ではわかったつもりになったとしても、それを自分の

ものにするのは家庭学習です。１年生で身につけた家庭学習の習慣を継続し、さらなる内容の充実を図っていきま

しょう。２年生の目標時間は、８０分＋αです！ 「凡事徹底」自学を出すのは当たり前、授業の内容を理解・定
着・深めるためにも家庭学習の質を StepUpしていきましょう！ 

★なぜ「自学」に取り組むのか？ 

① 学習習慣（予習・授業・復習）・学習方法を身につける。 

② 繰り返して学習することで基礎・基本を確実にする。 

③ 自ら学ぶ力を身につける。（自分に必要な内容、それを解決する方法を考える） 

★「自学」の内容例 

① 基本的なくり返し学習（漢字や英単語、計算など） 

② 授業の復習（授業内容をまとめる、ワークの問題にくり返し取り組む） 

③ プリントやテストなどの解き直し 

★「自学」のルール 

① １日１ページ以上自学ノートに取り組む。 ＊授業では禁止 

  ② 8:10までに、クラスで提出する。（静かに朝読書をスタートさせる） 

  ③ 忘れてしまったら、職員室で紙をもらい、その日のうちに１ページ分学習し、提出する。 

2年でも学習サイクルを 

意識しましょう 

 

 

「復習サンドイッチ」で授業の内容を定着 

○授業開始前1分 

前回分の教科書・ノートを開き、復習しながら授業を待つ 

○授業終了後1分 

授業で習った内容を 1分間復習して、席を立つ 

授業前後の 1分の「復習サンドイッチ」で、 

自然と内容が頭に入るようになります！ 


