
 

 

ゴールデンウイークも終わり、新緑の季節になりました。しかし、まだ臨時休

業が続きます。臨時休業中は新型コロナウィルス感染症対策への疲れ、先の見え

ない状況や、外出の自粛などのさまざまな制限の中、不安やストレスを抱えてい

る人もいると思います。引き続き、感染症の予防に努め、心と体のリフレッシュ

もしていきましょう。 

 

  

 みなさんも十分に気をつけていることと思いますが、気を緩めずに感染症予

防に心がけてください。 

★朝の検温、健康観察は必ずしてください！ 

 ・せき、だるい、頭痛等のかぜ症状がないか、保護者の方と健康観察をする 

★手洗い・咳エチケットをもう一度確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3 つの「密」さけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

2020．５ 

北星中学校 保健室 

新型コロナウィルス感染症への対

策として、クラスター(集団)の発

生を抑制することが重要です。３

つの密が重ならないよう工夫しま

しょう。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家にいるとついついダラダラしがちに…。毎日を健康に過ごせるように、自分の
生活習慣を見直してみてください。 
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できるだけ早い対処が必要です。ひとり
でがんばりすぎず、友だちや家族に話し
ましょう。 


