
① だし汁を火にかける。

② みそ汁の具材を切る。

③ だし汁が沸騰したら具材を入れる。

④ 具材に火が通ったら火を止めて、みそを溶き入れる。

⑤ お椀に盛ったら、できあがり！

みそ汁                           北辰中学校PTA

《作り方》

《材料》

◙だし汁 ・・・ ８００ml

◙好きな具材 ・・・ ２００ｇ程度

◙みそ ・・・ 大さじ４弱

分量は、あくまでも目安だよ！

思うように作ってみてね！


