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白山市立北辰中学校 

保健室 

 

9月 10日は月が最も美しいとされる「十五夜」．平安時代には貴族たちが月を愛でて宴を催したと 

言います。それも空の月ではなく、水面やお酒の杯に映った月を楽しんでいたのだとか。鈴虫の澄んだ

声が響く秋の夜長は、月を眺めて大昔の人たちに思いを馳せるのも楽しいかもしれませんね。 

 

 

 

？ 災害後の情報はＳＮＳで入手するといい 

答えは× 

ＳＮＳの情報やうわさ話には、憶測やデマもあります。 

携帯ラジオを準備しておいて、正しい情報を手に入れましょう。 

 

？ 火事で煙が出ていたら姿勢を低くして逃げる 

答えは○ 

煙は有毒で、吸い込むと命にかかわります。煙は上に進むので、姿勢を低くして、 

壁づたいに横か下方向に逃げましょう。 

 

？ 火事や地震で逃げるときは、エレベーターを使ってはいけない 

答えは○ 

停電が起こると、エレベーターに閉じ込められる心配があります。 

階段を使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災グッズの中身をチェック！ 

避難場所を確認しておこう！ 

防災クイズ！○×で答えよう 



 

 

９月の保健目標 けがの予防に努めよう 

 

 

 

 

 

 

運動会の練習が始まります！ 

熱中症もまだまだ心配です。 

本校の冷水機は感染予防のため直接

飲むことを禁止していますので、 

水筒を持ってくるよう 

お願いします。 


