
令和４年度 10 月　学 校 給 食 献 立 表 白山市立北辰中学校

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 穀類・いも類 油脂
豆・豆製品 小魚・海藻 砂糖

とり肉　たまご 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう 米 あぶら 807 Kcal

たまご　牛肉 ひじき みつば 干しいたけ ねぎ さとう 37 ｇ
大豆　ぶた肉 こんぶ さやいんげん たけのこ こんにゃく 24 ｇ

  みそ　高野豆腐 だいこん じゃがいも
さば 牛乳 こまつな しょうが ねぎ 米 ごま 799 Kcal

うすあげ にんじん キャベツ　 さとう あぶら 33 ｇ
もめんどうふ ごぼう ごま油　　 30 ｇ

  とり肉 だいこん
いか 牛乳 にんじん きりぼしだいこん はくさい 米 あぶら 771 Kcal

さつまあげ チーズ さやいんげん 干しいたけ にんにく てんぷら粉 ごま油　　 31 ｇ
とり肉　みそ しょうが さとう 20 ｇ

  大豆ミート ねぎ かたくりこ
焼きぶた　ハム 牛乳 にんじん 干しいたけ もやし 米　もち米 あぶら 757 Kcal

大豆ミート ほうれんそう たけのこ きゅうり かたくりこ ごま油　　 32 ｇ
とり肉 たまご しょうが たまねぎ さとう　はるさめ 20 ｇ

  きぬごしどうふ えだまめ えのきたけ 杏仁プリン
牛肉 牛乳 にんじん にんにく ごぼう ナン　さとう あぶら 913 Kcal

ぶた肉 青ピーマン しょうが レンズ豆 ホットケーキミックス バター 37 ｇ
豆乳 トマト たまねぎ　 もやし じゃがいも　ワンタン カレールゥ 30 ｇ

  大豆ミート ねぎ ブルーベリージャム

ぶた肉　たまご 牛乳 にんじん たまねぎ　 もやし 米 ごま油　　 814 Kcal

大豆ミート ほうれんそう しょうが きゅうり さとう ごま 33 ｇ
ロースハム 干しいたけ コーン かたくりこ 25 ｇ

  ベーコン えだまめ ぎょうざの皮　　

うすあげ 牛乳 にんじん キャベツ　 ねぎ 米　さとう あぶら 767 Kcal

子持ちししゃも ゆかり粉 きゅうり てんぷら粉 26 ｇ
青のり粉 たまねぎ パン粉 19 ｇ

  干しいたけ うどん

牛肉 牛乳 にんじん にんにく マッシュルーム 米　麦 あぶら 918 Kcal

チーズ トマト しょうが エリンギ　 じゃがいも バター 24 ｇ
たまねぎ みかん缶 こむぎこ カレールゥ 28 ｇ

  ぶなしめじ　　 もも缶　りんご ミルクゼリー

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが えのきたけ 米　はるさめ あぶら 840 Kcal

とり肉 青ピーマン たまねぎ レタス かたくりこ ごま油　　 30 ｇ
大豆ミート たけのこ みかん じゃがいも 22 ｇ

  干しいたけ さとう
牛肉　たまご 牛乳 トマト にんにく フォカッチャ オリーブ油 773 Kcal

ぶた肉 チーズ パセリ　　　 しょうが ペンネ　パンこ デミグラスソース 36 ｇ
大豆ミート にんじん たまねぎ じゃがいも 28 ｇ

  ウインナー セロリ　 プリン
とり肉　 牛乳 トマト たまねぎ 米　麦 バター 772 Kcal

たまご 青ピーマン ぶなしめじ　　 こめこ あぶら 26 ｇ
ベーコン にんじん エリンギ　　 さつまいも 22 ｇ

  ブロッコリー 白いんげん豆

とり肉 牛乳 青ピーマン たまねぎ しょうが 米 卵なしマヨネーズ 780 Kcal

みそ ヨーグルト 赤ピーマン キャベツ　 だいこん かたくりこ ごま油　　 37 ｇ
ぶた肉 チーズ にんじん きゅうり ごぼう さとう 25 ｇ

  うすあげ にんにく ねぎ さといも
牛肉 牛乳 こまつな キャベツ　 ねぎ(白山市産) 米　さとう あぶら 776 Kcal

焼き豆腐 はたはた にんじん えのきたけ 米粉 33 ｇ
のり たまねぎ くるまふ 25 ｇ

  干しいたけ しらたき
牛肉　ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ ぶなしめじ　　 米　スパゲティ 卵なしマヨネーズ 905 Kcal

うずらたまご ヨーグルト こまつな キャベツ　 にんにく パン粉 オリーブ油 36 ｇ
豆乳　ベーコン チーズ きゅうり セロリ　 さとう 37 ｇ

  大豆ミート コーン かたくりこ
きなこ 牛乳 にんじん だいこん たまねぎ コッペパン あぶら 911 Kcal

ツナ ヨーグルト トマト きゅうり さとう オリーブ油 36 ｇ
ぶた肉 パセリ　　　 コーン じゃがいも デミグラスソース 30 ｇ

  だいず にんにく ひよこ豆 生クリーム
さば 牛乳 にんじん しょうが キャベツ　 米 あぶら 803 Kcal

たまご こまつな えだまめ えのきたけ さとう ごま 30 ｇ
あつあげ きりぼしだいこん 27 ｇ

  みそ たまねぎ
大豆 牛乳 にんじん たまねぎ 米　かたくりこ あぶら 778 Kcal

とり肉 しらす干し さやいんげん りんご さとう　水あめ ごま 33 ｇ
さつまあげ れんこん じゃがいも 16 ｇ

  こんにゃく　くるまふ

うすあげ 牛乳 にんじん ぶなしめじ　　 たまねぎ 米 あぶら 743 Kcal

さけ　とり肉 こんぶ ほうれんそう えだまめ えのきたけ もち米 35 ｇ
きぬごしどうふ キャベツ　 さつまいも 26 ｇ

  ふかし きゅうり
プレスハム 牛乳 ブロッコリー キャベツ　 米　パンこ あぶら 887 Kcal

ベーコン にんじん コーン てんぷら粉 オリーブ油 28 ｇ
かぼちゃ たまねぎ　　 さとう　こめこ 生クリーム 25 ｇ

ハロウィンデザート 🎃 パセリ　　　 かぼちゃプリン バター

 

31 月 白ごはん
牛
乳

ハムカツ
ブロッコリーサラダ
かぼちゃのポタージュ

ハロウィン

28 金

秋の吹
き寄せ
ごはん

牛
乳

鮭の塩こうじ焼き
昆布あえ
すまし汁

 

27 木 白ごはん
牛
乳

大豆と小魚の揚げ煮
じゃがいもと車麩の煮もの
りんご

 

26 水 白ごはん
牛
乳

三色どんぶり
はりはり漬け
キャベツと厚揚げのみそ汁

お話給食

25 火 きなこ揚げパン
牛
乳

大根とツナのサラダ
ポークビーンズ
ヨーグルト

 

24 月 白ごはん
牛
乳

みーとどろぼーる
スパなげサラダ
ゆでたまごひめのスープ

 

21 金 白ごはん
牛
乳

はたはたのからあげ
磯香和え
肉豆腐

白山めぐみんジオパーク給食

20 木 白ごはん
牛
乳

とり肉の味噌マヨネーズやき　
野菜のピリ辛あえ
のっぺい汁

旅する給食（イタリア）

19 水 オムライス
牛
乳

ケチャップ一食用
秋のシチュー
 

 

18 火 フォカッチャ
牛
乳

ボロネーゼ
ミルファンティ
カスタードプリン

14 金 麦ご飯
牛
乳

きのこカレー
フルーツミルクゼリー
 

 

17 月 白ごはん
牛
乳

酢豚
レタスと春雨スープ
みかん

 

12 水 白ごはん
牛
乳

ししゃもの青のりフライ
ゆかり和え
いなりうどん

 

13 木  

目の愛護デーの献立

10 月  

11 火 白ごはん
牛
乳

手作りシュウマイ
中華あえ

7 金 ナン
牛
乳

キーマカレー
ワンタンスープ
ブルーベリーカップケーキ

コーンかき玉スープ
 

 

6 木 中華おこわ
牛
乳

バンサンスー
豆腐とたまごのスープ
フルーツ杏仁プリン

 

5 水 白ごはん
牛
乳

いか天ぷら
切り干し大根炒り煮
とりだんご汁

 

4 火 白ごはん
牛
乳

サバのソース煮
ごま酢和え
けんちん汁

 

3 月 白ごはん
牛
乳

千草焼き
江戸っ子煮
豚汁

日 曜
献　立　名 主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギー

４群 たんぱく質

主食
飲
物 主菜　副菜　汁物　その他

その他の 脂質
野菜・果物 行事食等

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６群に分けて記載してあります。

スポーツの日

遠足

旅する給食

「イタリア」

「ゆでたま

ごひめとﾐｰ

ﾄﾄﾞﾛﾎﾞｰﾙ」


