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白山市立北辰中学校 

保健室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【10月の保健目標】 目を大切にしよう 

目を守るために気をつけられることは他にも色々ある！ 

・前髪は目にかからないようにする 

・メガネやコンタクトの度数を合わせる 

・コンタクトの使用期限は守る     など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解説は保健室前の掲示板をみてね＾＾ 


